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सड़क हादसों के आरोपी
चालक मगरफंतार
रेवाडी। पुजलस ने सड़क हादसो्
के बाद दि्च जकए गए मामलो् म्े दो
आिोजपयो् को जगिफ्ताि जकया है।
िोहड़ाई थाना पुजलस ने 17 अप््ैल
को हुए हादसे के बाद घायल के
बयान पि केस दि्च जकया था।
पुजलस ने इस मामले म्े पाल्हावास
जनवासी सुनील को जगिफ्ताि जकया
है। धार्हेड़ा के सेक्टि-6 थाना
पुजलस ने  वाहन की टक््ि से
युवक की मौत के बाद गत वष्च 10
नवंबि को केस दि्च जकया था।
वाहन चालक मौके से ििाि हो
गया था। इस मामले म्े पुजलस ने
धार्हेड़ा के दुकड़िया मोहल्ला
जनवासी लखन को जगिफ्ताि जकया
है। बाद मे् दोनो् को पुजलस बेल पि
छोड़ जदया गया। 
दहेज उतंपीड़न मामले मंे
एक आरोपी कािू
धाऱहेडा। पुजलस ने जववाजहता को
दहेि की मांग पि प््ताड़ित किने
के मामले म्े एक आिोपी को
जगिफ्ताि जकया है। थाना क््ेत्् के
एक गांव जनवासी एक मजहला की
जशकायत पि पुजलस ने दोनो् पक््ो्
के बीच समझौता किाने के प््यास
जकए थे। बातचीत जसिे नही् चढ़ने
के कािण पुजलस ने उसके ससुिाल
पक्् के पजत सजहत चाि लोगो् के
जखलाि 23 माच्च को दहेि
उत्पीड़न का केस दि्च जकया था।
िांच के बाद पुजलस ने इस मामले
मे् पुजलस ने ितेहाबाद जनवासी
जविय कुमाि को जगिफ्ताि जकया
है। तफ्तीश मे् शाजमल किने के
बाद उसे पुजलस बेल पि छोड़ जदया
गया। 
मारपीट व धमकी का
आरोपी मगरफंतार
रेवाडी। थाना खोल पुजलस ने घि
मे् घुसकि मािपीट किने औि िान
से मािने की धमकी देने के मामले
मे् एक आिोपी को लगभग 8 साल
बाद जगिफ्ताि जकया है। पुजलस ने
पीड़ित पक्् के बयान पि 21 िुलाई
2018 को आिोजपयो् के जखलाि
जवजभन्न धािाओ् के तहत केस दि्च
जकया था। जभवानी के सांगा
जनवासी विीि जसंह केस दि्च होने
के बाद से पुजलस जगिफ्त से बाहि
चल िहा था। 
मारपीट मामले का
आरोपी वारंट पर मलया
रेवाडी। थाना धार्हेड़ा पुजलस ने
मािपीट किने औि िान से मािने
की धमकी देने के मामले म्े एक
आिोपी को प््ोडक्शन वािंट पि
जलया है। पुजलस ने पीड़ित पक्् के
बयान पि गत वष्च 26 जदसंबि को
आिोजपयो् के जखलाि जवजभन्न
धािाओ् के तहत केस दि्च जकया
था। इस मामले म्े एक आिोपी
धार्हेड़ा के बाल भवन जनवासी
लक््ी को प््ोडक्शन वािंट पि
जगिफ्ताि जकया है। वह अन्य मामले
मे् िेल मे् बंद चला आ िहा है। 
चोरी का आरोपी मलया
पंंोडकंशन वारंट पर
रेवाडी। थाना िोहड़ाई पुजलस ने
चोिी के मामले म्े एक आिोपी को
प््ोडक्शन वािंट पि जलया है।
पुजलस ने बीते जदनो् गुर्ग््ाम के
नानूकलां जनवासी कम्चबीि को
चोिी के मामले म्े जगिफ्ताि जकया
था। उसे कोट्च म्े पेश किने के बाद
न्याजयक जहिासत के तहत िेल
भेि जदया गया। िांच के दौिान
िोहड़ाई पुजलस को िानकािी जमली
थी जक गत 18 अगस्् को दि्च
जकए चोिी के मामले म्े भी कम्चबीि
शाजमल था, इसजलए कोट्च से
पुजलस ने उसे प््ोडक्शन वािंट पि
जलया है। 
ई-मरकंशा व थार में
मभड़ंत से चार घायल
रेवाडी। चांदपुि की ढाणी के पास
अजनयंज््तत थाि गाड़ी टायि िटने
के बाद जडवाइडि कूदकि ई-जिक्शा
से टकिा गई, जिससे जिक्शा मे्
सवाि चाि लोग घायल हो गए।
एक ई-जिक्शा जबठवाना सब्िी
मंडी से सवाजियां लेकि बावल
चौक के जनकली थी। इसी दौिान
तेि िफ्ताि थाि गाड़ी जडवाइडि
कूदकि जिक्शा से टकिा गई। थाि
गाड़ी को मजहला चला िही थी।
हादसे म्े ई-जिक्शा मे् सवाि चालक
सजहत चाि लोग मामूली र्प से
घायल हो गए। थाि गाड़ी भी हादसे
मे् क््जतग््स्् हो गई। 

खिर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 42.0 िडग््ी
नर्नूतम 21.0 िडग््ी
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घर में घुसकर हमला का
आरोपी 8 साल िाद कािू
िेवाड़ी। थाना खोल पुजलस ने नांधा
गांव मे् लगभग 8 साल पहले घि मे्
घुसकि युवक से मािपीट किने औि

मोबाइल िोन
व अन्य सामान
चोिी किने के
मामले मे् ििाि
चल िहे एक
आिोपी को

जगिफ्ताि किने मे् सिलता हाजसल
की है। वह पुजलस को लगाताि
चकमा दे िहा था। इस मामले म्े
पुजलस ने 6 आिोजपयो् को पहले ही
जगिफ्ताि कि जलया था। नांधा
जनवासी धम््े्द्् ने थाना खोल पुजलस
को दि्च जशकायत मे् बताया था जक
20 िुलाई 2018 की िात वह पजिवाि
के साथ घि मे् सोया हुआ था। िात
के समय 15-20 युवक हजथयािो् से
लैस होकि दिवािे पि लगे कूलि
को धक््ा देकि उसके कमिे मे् घुस
गए। उसके साथ इन लोगो् ने
िमकि मािपीट की। उसने आिोप
लगाया था जक गांव के एक व्यस्कत
के साथ चल िहे िमीनी जववाद मे्
उस पि हमला किाया गया था।
पुजलस ने जशकायत पि  केस दि्च
कि उदयपाल, िािेन्द््, जवनोद ,
बंशी व िाम, कुलदीप उि्क मांडी
जनवासी गांव सांगा जिला जभवानी
को जगिफ्ताि कि जलया था।

ममहला वकील को कुिंंे
ने काटा, चार के
मखलाफ केस दजंा

बावल। मोहल्ला िामबास मे् घि की
सीढ़ियो् पि सिाई कि िही मजहला
वकील को एक कुत््े ने काट जलया।
उसकी जशकायत पि पुजलस ने तीन
मजहलाओ् सजहत चाि लोगो् के
जखलाि केस दि्च जकया है। घटना

का वीजडयो भी
सामने आया है,
जिसमे् कुत््ा
मजहला पि
हमला किता
हुआ जदखाई दे
िहा है।

पुजलस जशकायत म्े मजहला
वकील ने बताया जक उसके पड़ोस
मे् िहने वाली दो मजहलाएं घि के
आसपास कुत््ो् को बांधती है्। कुत््ो्
के डि से बच््े भी घिो् से बाहि
जनकलने से डिते है्। गत 19 अप््ैल
को पड़ोसी ने कुत््ा खुला छोड़
जदया। कुत््े ने उस पि हमला किते
हुए पैि पि काट खाया। मजहला का
आिोप है जक पड़ोसी उसे पिेशान
किने के जलए कुत््े को घि के
आसपास बांधते ह्ै। पुजलस ने
उसकी जशकायत पि तीन मजहलाओ्
सजहत चाि लोगो् के जखलाि केस
दि्च जकया है। पुजलस मामले की
िांच कि िही है।

18,000 बच््ो् मे् से 15000 ने ही लिए टैबिेट, 2965 की नही् आ रही लिमांि

टैबलेट में तकनीकी खामी
व गलत इसंंेमाल की आंशका

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़्ी

जडजिटल जशक््ा को बढ़ावा देने
औि िर्ितमंद पजिवािो् के
बच््ो् को आॅनलाइन जशक््ा
प््दान किने के उद््ेश्य से जशक््ा
जवभाग की ओि से ई-अजधगम
योिना के तहत सिकािी स्कूलो्
के कक््ा 9 से 12 तक के 18
हिाि मे् से 15 हिाि जवद््ाज्थचयो्
को टैबलेट जवतजित जकए गए थे,
लेजकन अजभभावको् का र्झान
कम होने औि पोट्चल की
तकनीकी उलझनो् की विह से
ढाई हिाि से अजधक जवद््ाथ््ी
टैबलेट लेने से वंजचत है।
जवद््ाज्थचयो् को टैबलेट प््जतवष्च
वाज्षचक बोड्च पिीक््ाओ् से पूव्च
लौटाने होते है, जिसके जलए
जशक््ा जनदेशालय की ओि से
जिला जशक््ा अजधकाजियो् को
जनद््ेश जदए गए थे। जनदेशालय ने

टैबलेट िमा नही् किाने वाले
जवद््ाज्थचयो् का पिीक््ा पजिणाम
िोकने के भी जनद््ेश जदए है।

योिना के तहत जशक््ा जवभाग
की ओि से जिले के स्कूलो् म्े
17965 टैबलेट जदए गए थे,

जिसमे् से 15 हिाि जवद््ाज्थचयो्
को टैबलेट जवतजित जकए गए,
िबजक जडमांड नही् होने पि
2965 नए टैबलेट जवभाग के
पास िखे हुए है। योिना के
नोडल अजधकािी अशोक
नामवाल के अनुसाि जिले म्े

सभी जवद््ाज्थचयो् की ओि से
टैबलेट िमा जकए िा चुके है,
जिसम्े 2-3 प््जतशत टैबलेट
खिाब व गुम पाए गए। खिाब व
गुम टैबलेट को लेकि बच््ो् के
अजभभावको् से जलजखत पत््
जलया गया है। 

रेवाडी। गर्स्य स्कूल मे् टैबलेट सदखाते हुए छात््ाएं। फाईल फोटो।

अतभभािको् का
कम र्ज््ाि ि
पोट्यल की िकिीकी
उलझिो् के कारण
भी छात््ो् िे िही्
तलए टैबलेट पोटंाल नहीं चलने से हो रही परेशानी 

नोडल अजधकारी ने बिाया जक टैबलेट का डाटा पहले अवसर पोटंखल पर
उपलधंध रहिा था। अब यह पोटंखल बंद हो चुका है। जशकंंा जवभाग ने योिना के
संचालन के िरीके में बदलाव करके टैबलेट को सीधे बांटने के बिाय
एमआईएस पंलेटफॉमंख से िोड़ जदया िाजक पंंतंयेक जवदंंाथंंी की शैकंंजरक पंंगजि
और जडवाइस के उपयोग की रीयल-टाइम मॉजनटजरंग की िा सके। लेजकन
एमआईएस पोटंखल पर जसफंफ टैबलेट ही निर आिा है बाजक डाटा उपलधंध
नहीं होने के कारर रजिसंटर में मैनवली काम जकया िा रहा है। 

जुमंााने का नहीं कोई पंंावधान
छातंं के पास यजद टैबलेट टूट िािा है या गुम हो िािा है। िो इसमें िुमंाखने का
कोई पंंावधान नहीं है। इसमे छातंं के जलजखि पतंं मंे अजभभावक व बचंंे के
हसंंाकंंर लेकर टूटा हुआ टैबलेट िमा कर जलया िािा है। जिले में इस वषंख
िमा जकए गए टैबलेट में 2-3 पंंजिशि टैबलेट खराब व टूटे पाए गए। नोडल
अजधकारी ने बिाया जक जिले मंे बचंंों की िो टैबलेट लेने मंे काफी रंजच है,
लेजकन अजभभावकों को रंझान कम होने की विह से काफी छातंं टैबलेट लेने
से वंजचि है।

एपीके फाइल भेजकर साढे 15 लाख की ठगी का तीसरा आरोपी मगरफंतार
रेवाड़ी। साइबर थाना पुजलस ने एपीके फाइल भेिकर एक वंयबंकि को साढ़े 15 लाख रंपये की साइबर ठगी का जशकार बनाने

के मामले मंे िीसरे आरोपी को जगरफंिार जकया है। दो आरोजपयों को पुजलस पहले ही जगरफंिार कर चुकी
है।  मालपुरा जनवासी देवेंदंं जसंह ने पुजलस जशकायि में बिाया था जक गि वषंख 1 नवंबर को उसके के
वंहाटंसएप पर एक एपीके फाइल जमली थी। फाइल पर बंकलक करने के बाद उसका मोबाइल फोन हैंग
हो गया। 5 नवंबर को उसने अपना मोबाइल फोन जरसेट करने के बाद बैंक िाकर पूछिाछ की िो 1
नवंबर से 5 नवंबर िक उसके बंैक खािे से 11 टंंांिेकंशन के िजरए साढ़े 15 लाख रंपये दूसरे खािों मंे
टंंांसफर कर जलए गए। पुजलस ने मामला दिंख करने के बाद  यूपी के जिला इटावा के मोहकंला
मकसूदपुरा जनवासी िाजहद व जिला इटावा के इमामवाड़ा जनवासी फरहान खान को जगरफंिार कर

जलया था। इस मामले मेें पुजलस ने एक और आरोपी झारखंड के जिला जगजरडीह के गांव अरखांगो जनवासी संिोष कुमार यादव
को भी जगरफंिार कर जलया। आरोपी के बैंक खािे मंे ठगी की रकम में से 3 लाख रंपये टंंांसफर हुए थे। पुजलस ने आरोपी को
पेश अदालि करके नंयाजयक जहरासि में भेि जदया। 

तकनीक से छातंंों मंे रटने की पंंवृमंंि कम हुई: वमशषंं
शैकंंजरक समानिा सबसे बड़ा पजरविंखन जडजिटल जवभािन के खतंम होने के रंप

में जदखा है। टैबलेट जमलने से अब एक गंंामीर पजरवेश का जवदंंाथंंी भी उनंहीं
संसाधनों और वैजंंिक सूचनाओं िक पहुंच बना पा रहा
है, िो पहले केवल संपनंन वगंख के बचंंों को उपलधंध थीं।
पारंपजरक रटने की पदंंजि का संथान अब समझने ने ले
जलया है। टैबलेट में मौिूद पाल िकनीक से छातंंों मंे रटने

की पंंवृजंंत कम हुई है और कजठन जवषयों जवजंंान व
गजरि के पंंजि रंजच और समझ गहरी हुई है। अब

धरािल पर छातंं जडजिटल पंंोिेकंटंस, ई-साजहतंय और
नवाचारी समाधान संवयं िैयार कर रहे हंै, जिससे उनकी

ककंपनाशबंकि को नई उड़ान जमली है। जशकंंक की भूजमका में पजरविंखन िैसे
जशकंंक अब केवल जंंान देने वाले नहीं, बबंकक जडजिटल सारथी बन गए हैं। वे

धंलैकबोडंख से आगे बढ़कर पंंतंयेक छातंं की पंंगजि का वासंंजवक समय में
जवशंलेषर कर पा रहे हंै, जिससे जशकंंर अजधक वंयबंकिगि और पंंभावी हुआ है। 

टैिलेट जमा करवाएं
तिले के स्कूलो् को तिर््ेश रेिे के बार टैबलेट िमा
करा तलए गए है। स्कूलो् से तकसी भी छात्् के टैबलेट ि
लौटािे की कोई सूचिा िही् है।  तिरेशालय की ओर
से आगामी तिर््ेश आिे पर टैबलेट तििरण का काय्य
शुर् तकया िाएगा।

- डा. अशोक नािवाल, िोडल अतिकारी।

हरिभूरि न्यूज:कोसली

अजखल भाितीय कांग््ेस कमेटी के
जवदेशी मामले जवभाग के उपाध्यक््
एवं पूव्च सांसद बृिे्द्् जसंह के नेतृत्व मे्
चल िही सद््ाव यात््ा बुधवाि को
नाहड़, झाल, नया गांव मोड़ व
कोसली गांव मे् पहुंची। इस मौके पूव्च
सांसद बृिे्द्् जसंह ने कहा जक हजियाणा
मे् वत्चमान समय मे् कानून व्यवस्था
की स्सथजत बेहद खिाब है। जपछले डेढ़
साल के दौिान िंगदािी िैसी घटनाओ्
मे् बढोतिी हुई है। जवदेश मे् बैठकि
गै्गस्टि िंगदािी की घटनाओ् को
अंिाम दे िहे है्। कुर्क््ेत्् जिला सबसे
ज्यादा प््भाजवत है। इसके बाविूद
बीिेपी सिकाि हाथ पि हाथ धिे हुए
बैठी है। बृिे्द्् जसंह ने प््देश की अनाि

मंजडयो् मे् जकसानो् को िसल बेचने म्े
आ िही जदक््तो् पि चच्ाच किते हुए
कहा जक जकसान अपनी िसल को
बेचने के जलए सड़को् पि बैठा है औि
सिकाि नए जनयमो् के नाम पि
जकसानो् को पिेशान कि िही है। इसी
प््काि बेिोिगाि युवाओ् के साथ
सिकाि ने धोखा जकया है। चुनाव के
समय युवाओ् को िोिगाि देने का
वादा किने वाली बीिेपी ने युवाओ् के
जहतो् पि कुठािाघात जकया है।
हजियाणा मे् बाहि के प््देशो् के
युवाओ् को नौकजियां दी िा िही है्।
पूव्च सांसद ने कहा जक प््देश की
िनता के जहतो् से बीिेपी को कोई
सिोकाि नही् है, िबजक कांग््ेस पाट््ी
आम आदमी की जहतो् के जलए
लगाताि संघष्च कि िही है। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधवाि को नंबिदाि वैलिेयि
एसोजसएशन की माजसक बैठक बाल
भवन मे् जिला अध्यक्् उदयिाि िाव
की अध्यक््ता मे् आयोजित की गई।
इस मौके पि उदयिाि ने कहा जक
हजियाणा भि के नंबिदाि अपने-अपने
क््ेत् ् के जवधायको् के माध्यम से
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी को लंजबत
मांगो् को पूिा किाने की मांग कि चुके
है्। संयोिक सतीश नंबिदाि ने
जवधानसभा चुनावो् से पहले मुख्यमंत््ी

ने वायदा जकया था जक, हजियाणा मे्
भािपा की सिकाि बनने के बाद
नंबिदािो् की सभी मांगे पूिी की
िाएगी, लेजकन अभी तक मांगं लंजबत
है। बैठक के बाद नंबदिािो् ने
सव्चसम्मजत से जलए गए जनण्चय अनुसाि
सीएम जवंडो मे् जशकायत लगाकि
मुख्यमंत््ी से मांगो् को पूिा किने की
गुहाि लगाई।  मौके पि जिला उपप््धान
अि्चुन जसंह, िसवंत जसंह,तहसील
प््धान िेवाड़ी, िोगे्द्् िाव, धम्चजसंह
नंबिदाि लोधाणा, िजवन्द्् नंबिदाि
चौकी नंबि-2  आजद मौिूद िहे।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अप््ैल के अंजतम जदनो् मे् गम््ी ने
िमकि पसीना जनकालना शुर् कि
जदया है। तापमान चढ़ने से भािी गम््ी
का असि शुर् हो गया है। इससे
िल्द िाहत की उम्मीद निि नही् आ
िही है। तीन जदन बाद मौसम मे्
बदलाव की संभावना है, लेजकन
इससे तापमान मे् ज्यादा जगिावट के
आसाि नही् है्। माह की शुर्आत
ठंडे मौसम के साथ हुई थी। तापमान
सामान्य से 10 जडग््ी तक नीचे चले
िाने के कािण अप््ैल के पहले
पखवाड़े म्े मौसम ठंडा बना िहा।
सुबह के समय लोगो् को ििविी
िैसी ठंड महसूस होती थी। पंखे
औि एसी तक चलने बंद हो गए थे।
बाि-बाि बाजिश औि हल्की
ओलावृज््ि ने मौसम ठंडा बनाया
हुआ था। तापमान लगाताि 35 जडग््ी
से नीचे चल िहा था। िात का
तापमान भी कम िहा था। अप््ैल के
दूसिे पखवाड़े मे् मौसम साि होने
के बाद गम््ी चिम की ओि बढ़ने

लगी। बुधवाि को सुबह से ही
आसमान साि बना िहा। तेि धूप ने
दोपहि तक मौसम का जमिाि गम्च
बना जदया। 18 से 20 जकलोमीटि की
िफ्ताि से चलने वाली हवाएं गम्च
होकि लू का आभाष किाने लगी्।
अजधकतम तापमान 2.0 जडग््ी
बढ़कि 42.0 जडग््ी सेस्लसयस पि
पहुंच गया। न्यूनतम तापमान 1.0
जडग््ी की वृज््द के साथ 21.0 जडग््ी
सेस्लसयस दि्च जकया गया। हवा मे्
नमी का स््ि कम होकि 10 प््जतशत
तक आ गया। शाम के समय
आंजशक बादलो् से भी मौसम के
तेवि ठंडे नही् पड़े थे।

पारा चढंने से गमंंी के तेवर उगंं
जलंद राहत की संभावना नहीं

रेराड़ी। बुधरार को तेज धूप का बचार करती रुरसतरां। 

n तीन किन बाि मौसम मे् बिलाव
संभव, पारा कगरने के आसार नही् 

तीन मदन िाद िदलाव
की संभावना

मौसम जवभाग के अनुसार पजंंिमी
जवकंंोभ सजंंिय होने से 25 माचंख के
बाद कुछ जदनों िक मौसम मंे
बदलाव देखने को जमल सकिा है।
आसमान में आंजशक या घने बादलों
के बीच बूंदाबांदी भी हो सकिी है,
परंिु इससे िापमान में जगरावट की
संभावना निर नहीं आएगी। आने
वाले जदनों में गमंंी का पंंकोप और
बढ़ेगा। माह के अंि िक पारा 45
जडगंंी िक पहुंच सकिा है।

17965
टैबलेट स्कूलो् म्े बांटे

n

2 से 3
प््तिशि टैबलेट खराब
और गुम पाए गए

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़्ी

हजियाणा सिकाि ने िेवाड़ी जिले को
किीब एक दि्चन स्वास्थ्य के्द््ो् की
सौगात दी है। जिले म्े पांच स्वास्थ्य
के्द्् अपग््ेड जकए गए है्, िबजक छह
नए स्वास्थ्य के्द्् खोलने की मंिूिी
दी गई है। के्द््ीय मंत््ी िाव इंद््िीत
जसंह ने प््देश की स्वास्थ्य मंत््ी
आिती िाव को पत्् जलखकि जिले
के पांच स्वास्थ्य के्द््ो् को अपग््ेड
किने तथा छह नए स्वास्थ्य के्द््
खोलने के जलए अनुिोध जकया था,
जिस पि स्वास्थ्य मंत््ी ने स्वास्थ्य
जवभाग को काि्चवाई किने के जनद््ेश

जदए। जवभाग की ओि से
जिजिबजलटी जिपोट्च प््स््ुत किने के
बाद मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी ने
स्वास्थ्य के्द््ो् को मंिूिी दे दी है। इस
योिना के जलए समािसेवी सदस्य
अजनल िायपुि व जिला प््मुख
मनोि यादव ने क्ेद््ीय मंत््ी िाव
इन्द््िीत जसंह व स्वास्थ्य मंत््ी
आिती िाव का आभाि िताया है।
साथ्ा  ही मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी
का भी आभाि व्यक्त जकया है। 

पांच संवासंथंय केंदंं होंगे अपगंंेड,
छह नए खोलने की ममली मंजूरी

रेवाडी।
स्रास्थ्र मंत््ी
आरती रार।

मजला असंपताल में डे-केयर कीमोथेरेपी सेंटर का शुभारंभ

कै्सि ििीजो् को रिलेगी प््भावी व सियबद्् उपचाि सुरवधा
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

जिला नागजिक अस्पताल मे् बुधवाि
को कै्सि मिीिो् को स्थानीय स््ि पि
बेहति एवं सुलभ उपचाि सुजवधा
प््दान किने की जदशा मे् डे-केयि
कीमोथेिेपी से्टि याजन डीसीसीसी का
शुभािंभ जकया गया। स्ेटि का
शुभािंभ मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी
की घोषणा के अनुर्प तथा स्वास्थ्य
मंत््ी आिती िाव के जनद््ेशानुसाि
जकया गया है। से्टि का उद्घाटन
पीएमओ डा. सुिेन्द्् यादव ने जवजधवत
र्प से हवन एवं पूिा-अच्चना किके
जकया। इस अवसि पि डीएमएस डा.
इन्द््िीत यादव, डा. सुभाष यादव

एजडशनल सीजनयि मेजडकल
आॅजिसि, डा. जितु यादव जिला
नोडल अजधकािी डीसीसीसी, डा.
श््द््ा मनोचा इंचाि्च डीसीसीसी, डा.
नीजतका िावल, डा. सुिेन्द्् सोगिा

डीएमएस, अर्ण जडप्टी सुपजिंटे्डे्ट,
मनिीत एसएनओ, पूिा नज्सि्ग
आॅजिसि, सतीश पीओ, व सजचन
क्लक्क सजहत अन्य नज्सि्ग अजधकािी
एवं कम्चचािी उपस्सथत थे। डीएमएस

डा. इन्द््िीत यादव ने बताया जक
नागजिक अस्पताल मे् डीसीसीसी के
शुभािंभ के साथ ही बुधवाि को
पहली बाि दो कै्सि मिीिो् को
कीमोथेिेपी दी गई। ये मिीि पूव्च म्े
क््ेत््ीय कै्सि के्द्् से कीमोथेिेपी के
जलए िेिि जकए गए थे। उन्हो्ने कहा
जक नागजिक अस्पताल मे् कीमोथेिपी
की सुजवधा उपलब्ध होने से मिीिो्

को लंबी दूिी तय किने की
आवश्यकता नही् होगी, जिससे
समय, धन एवं श््म की बचत होगी।
के्द्् मे् प््जशज््कत जचजकत्सको् एवं
नज्सि्ग स्टाि की देखिेख मे्
कीमोथेिेपी सेवाएं दी िाएंगी। उपचाि
के दौिान मिीिो् की सुिक््ा, संक््मण
जनयंत््ण, दवाओ् का उजचत प््बंधन
एवं जनिंति जनगिानी की िाएगी।

रेवाडी। नागसरक अस्पताल मे् कीमोथेरपी से्टर के शुभारंभ पर पूजा करती टीम।

संवासंथंय सेवाओं को ममलेगी नई मदशा
पीएमओ डा. सुरेनंदंं यादव ने डीसीसीसी इंचािंख डा. शंंदंंा मनोचा एवं उनकी

टीम के पंंयासों की सराहना करिे हुए कहा जक यह केंदंं जिले के जलए एक
महतंवपूरंख उपलबंधध है। उनंहोंने कहा जक इस पहल से कंैसर मरीिों को
अपने ही जिले मंे समय पर एवं पंंभावी उपचार उपलधंध होगा, जिससे उनकी
िीवन गुरवतंंा में सुधार आएगा। उनंहोंने कहा जक संवासंथंय जवभाग का
उदंंेशंय आमिन िक बेहिर संवासंथंय सेवाएं पहुंचाना है और डीसीसीसी इस
जदशा में एक मील का पतंथर साजबि होगा। इस केंदंं के माधंयम से न केवल
मरीिों को राहि जमलेगी, बबंकक जिले की संवासंथंय सेवाओं को भी नई जदशा
और मिबूिी पंंापंि होगी।

नंिरदारों ने सीएम से लगाई
मांगें पूरी करने की गुहार

रेवाडी। बाल भरन मे् बैठक करते हुए नंबरदार। 

फसल मिकंंी के नए मनयमों
से मकसान परेशान : िृजेंदंं

रेवाडी। कार्यक््म मे् मौजूद पूर्य सांसद बृजे्द्् ससंह र स्थानीर नेतागण। 8

n पहले किन िो मरीजो् को िी
गई कीमोथेरेपी

इन गांवों मंे ममलेगी
संवासंथंय सुमवधाएं

जिले मंे पीएचसी भाड़ावास व
पीएचसी धारंहेड़ा को सीएचसी में
अपगंंेड करने की संवीकृजि दी गई
है, िबजक उपसंवासंथंय केंदंं झाबुआ,
उपसंवासंथंय केंदंं शहबािपुर खालसा
और उपसंवासंथंय केंदंं टींट को
पीएचसी के रंप में अपगंंेड जकया
िाएगा। इनके अलावा गांव मीरपुर,
गांव अजशयाकी टपंपा िड़थल, गांव
भांडोर, गांव नठेड़ा, गांव सुखंखपुर िथा
खरखड़ा में नया उपसंवासंथंय केंदंं
खोलने की मंिूरी पंंदान की गई है।
संवासंथंय मंतंंी ने बिाया जक जिन गांवों
में संवासंथंय केंदंंों को अपगंंेड करने
िथा नया खोलने की मंिूरी दी गई।

n 19 अप््ैल को
पड्ोसी के
कुत््े ने ककया
था हमला
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र साि 25 अपैंंि को मनाया
जाने वािा रवशंं मिेररया

रिवस, केवि एक औपािाररक
तारीख भर नहीं है बपंलक संकलंप का
पंंतीक है। बीते एक िशक से हमारे
िेश ने इस रिशा में काफी पंंगरत की
है। यह पंंगरत आशा जगाती है रक
वह रिन अब िूर नहीं है, जब भारत
मिेररया मुकंत िेश बनेगा। 
कम हो रहे मलेबरया के मामले:
रवशंं संवासंथंय संगठन के अनुसार
भारत में मिेररया के मामिों और
मौतों में उलंिेखनीय रगरावि िजंस की
गई है। साि 2015 के बाि से
मिेररया के मामिों और मिेररया से
होने वािी मृतंयु िर में 70 पंंरतशत से
जंयािा की रगरावि हारसि की है और
यह उपिपंबध राषंंंंीय वेकंिर जरनत
रोग रनयंतंंण कायंसकंंम और राजंयों के
संबंरधत पंंयास से हारसि हुई है। 
िनी हुई है चुनौती: इस उपिपंबध
के बावजूि िेश के कई राजंयों
मसिन ओरडशा, छतंंीसगढ़,
झारखंड और पूवंंोतंंर राजंयों में
रवशेषकर इनके आरिवासी केंंतंंों में
आज भी मिेररया एक बडी िुनौती
बना हुआ है, रजसका बडा कारण इन
इिाकों की भौगोरिक करठनाइयां,
संवासंथंय सेवाओं की कमी और
जागरंकता का अभाव है। रफर भी
धीरे-धीरे हम अपने मिेररया मुकंत
िकंंंय की तरफ बढ़ रहे हंै। भारत
सरकार ने साि 2030 तक मिेररया
उनंमूिन का िकंंंय रखा है। यही

वजह है रक रपछिे कुछ सािों से
सरकार एक साि कई मोिंंों पर काम
कर रही है। 
रोग के कारण-लक््ण: मिेररया
एक परजीवी रोग है, जो
टंिासंमोरडयम नामक परजीवी के
कारण होता है और यह संकंंरमत
मािा एनारफिीज मचंछर के कािने
से फैिता है। मिेररया के पंंमुख
िकंंणों में है- तेज बुखार और ठंड
िगना, रसर ििंस और उलंिी, शरीर में
ििंस या कमजोरी, गंभीर मामिों में
बेहोशी और यरि समय पर इिाज न
रमिे तो मिेररया जानिेवा भी हो
सकता है। खासकर बचंंों और
गभंसवती मरहिाओं के रिए।
उन्मूलन के प््याि ह्ै जारी: साि

2030 तक हम मिेररया मुकंत हो
सकें, इसके रिए सरकार कई िंंरों
पर पंंयास कर रही है। जैसे- मचंछरों
के पंंजनन संििों को, रवशेषकर
इसके सीजन में, खतंम करने का
अरभयान ििया जाता है, रजसके
रिए रंके हुए पानी में कीिनाशकों
का रछडकाव रकया जाता है और
िोगों को मचंछरिानी के अंिर सोने
के रिए आगाह रकया जाता है।
रडरजिि रनगरानी, डंंोन के माधंयम
से कीिनाशकों का रछडकाव और
डेिा आधाररत रणनीरत तैयार की
जाती है, रजससे मिेररया के
रोकिाम मंे संिाई कमी आए, यह
िकंंंय होता है। संकूिों, पंिायतों और
मीरडया के माधंयम से िोगों को
मिेररया के संबंध में जागरंक रकया
जाता है रक समय रहते मिेररया से
कैसे बिा जा सके? मिेररया का
उनंमूिन तभी संभव होगा, जब
सरकार के साि-साि आम जनता
भी इस मामिे में संवेिनशीि होगी
और रसफंक सरकार के भरोसे हाि पर
हाि धरे नहीं बैठेगी बपंलक अपने
रहसंसे की भी जरंरी सावधारनयां
बरतेगी, तभी मिेररया जैसी
खतरनाक बीमारी से पूरी तरह से
मुपंकत संभव है। *

हािांलक अब देश मे् मिेलरया के मामिे कम ही आते है्। िेलकन
अभी इसका पूरी तरह उन्मूिन नही् हो सका है। 25 अप््ैल,
विश्् मलेविया वििस के मौके पर जालनए, मिेलरया उन्मूिन
मे् क्या समस्याएं है् और इसम्े हम कैसे सहयोग दे सकते है्।

जब सभी लोग करेंगे पंंयास
तभी डमलेगी मलेडरया से मुकंतत 

ह
अिेयरनेस

डॉ. मावजद अलीम

भी हेलंि एकंसपटंसंस का यह
मानना है रक संवसंि-रनरोगी तन
और िीघंासयु जीवन रातों-रात पंंाटंत
नहीं रकया जा सकता है। बपंलक

यह हमारे रोजमरंास की जीवनशैिी में शारमि छोिी-
छोिी अचंछी आितों का पररणाम होता है। आपकी
जीवनशैिी और अचंछे संवासंथंय के बीि सीधा
संबंध होता है। आधुरनक रवजंंान यह सारबत कर
िुका है रक हमारी िैरनक आितें हमारे जीन से भी
जंयािा पंंभावशािी हो सकती हंै। वैजंंारनक शोधों के
आधार पर यहां 10 ऐसी हैरबटंस के बारे में बता रहे
हैं, जो आपका अचंछा संवासंथंय तय करते हैं। यानी
इन सूतंंों पर अमि करके आप संवसंि और
ऊजंासवान बने रह सकते हैं।
प्लांर-बेम्ड डाइर को अपनाएं
िुरनया में मौजूि ‘बंिू जोन’ (जहां रहने वािे िोग
सबसे जंयािा जीते हैं) पर रकए गए अधंययनों से पता
ििा है रक फि, सपंबजयां और साबुत अनाज
आधाररत भोजन, कंैसर और हंिय रोगों को िूर
रखता है। इसके रिए आपके भोजन की िािी का
आधा रहसंसा फिों और सपंबजयों से भरा होना
िारहए। साबुत अनाज (ओटंस, बंंाउन राइस) और
बींस (िािें, मिर, िोरबया) को भी अपने आहार मंे
शारमि करना िाभकारी होता है। पशु उतंपािों
(मांस, डेयरी) को अपने आहार मंे कम शारमि
करंे, पूरी तरह बंि करना अरनवायंस नहीं है। पंंोसेसंड
फूड के सेवन से बिें और साबुत खादंं पिािंंों का
अरधक से अरधक सेवन करें।
सके््वडयन वरदम रखे् सही
सकंंेरडयन ररिम यानी शरीर की आंतररक 24 घंिे
एपंकिव रहने वािी घडंी। यही हमारे सोने-जागने,
हामंंोन िंंर, मेिाबॉरिजंम और तापमान को
रनयंरंंतत करके संवासंथंय को बनाए रखती है। यह
रात मंे मेिािोरनन जारी कर अचंछी नींि, रिन मंे
ऊजंास और शरीर को ररपेयर
करने में मिि करती है,
रजससे तनाव कम होता है
और शुगर/बी.पी. जैसी
बीमाररयों का जोरखम घिता
है। शोध बताते हैं रक शरीर
की आंतररक घडंी के
अनुसार जागना और सोना
मेिाबॉरिजंम को ठीक रखता
है। समय पर सोने से हंिय
रोग और डायरबिीज का खतरा कम होता है।
तनाि प््बंधन है बहुत जर्री
अचंछे जीवन के रिए तनाव पंंबंधन भी जरंरी है।
तनाव पंंबंधन, शरीर मंे कोरंिससोि के िंंर को कम
करके, रकंतिाप को रनयंरंंतत रखकर और रोग
पंंरतरोधक कंंमता को बढ़ंाकर शारीररक और
मानरसक संवासंथंय को िुरंिंं रखता है। रनयरमत
रंयायाम, पौरं ंिक भोजन, पयंासटंत नींि और
योग/धंयान के माधंयम से तनाव पंंबंधन रकया जा
सकता है। यह अरनदंंा और िकान को िूर करता है,
रजससे हंिय रोग और पुरानी बीमाररयों का जोरखम
कम होता है। िंबे समय तक तनाव रहने से
‘कारंिससोि’ हामंंोन का िंंर बढ़ता है। ररसिंस कहती
है रक धंयान और योग कंंॉरनक इंफंिेमेशन को कम
करते हैं।

अच्छी हो नी्द की गुणित््ा 
‘नेशनि संिीप फाउंडेशन’ के अनुसार, डेिी 7-9
घंिे की गहरी नींि मरंंिषंक से रवषाकंत पिािंंों को
साफ करती है, रजससे अलंजाइमर जैसी बीमाररयों

का खतरा कम होता है।
अचंछी नींि की गुणवतंंा
शारीररक मरमंमत,
मानरसक संपिंंता और
भावनातंमक संतुिन के
रिए अरनवायंस है। यह
इमंयून रससंिम को
मजबूत करती है, तनाव
वािे हामंंोन के िंंर को
कम करती है, याििाशंत

बढ़ंाती है और वजन पंंबंधन में मिि करती है।  रबना
रंकावि वािी गहरी नींि, आपको ऊजंासवान बनाए
रखने और पुरानी बीमाररयों के जोरखम को कम
करने के रिए भी जरंरी है।

सव््कय जीिनशैली को अपनाएं
अचंछी हेलंि के रिए सरंंकय जीवनशैिी भी बहुत
मायने रखती है। ‘हावंसडंस हेलंि’ (हावंसडंस मेरडकि
संकूि) के अनुसार, रोजाना 30 रमनि की वॉरकंग
िीघंासयु होने में सहायक हो
सकती है। रंयायाम न केवि
वजन घिाता है, बपंलक
एंडोरंफकन नामक हामंंोन जारी
करता है, जो मानरसक
संवासंथंय सुधारता है। सरंंकय
जीवनशैिी, हंिय के
संवासंथंय, वजन रनयंतंंण
और मानरसक मजबूती
बढ़ंाकर शरीर को संवसंि
रखती है। यह हंिय रोगों, मधुमेह और कैंसर जैसी
गंभीर बीमाररयों के खतरे को कम करती है। इसके
साि ही मांसपेरशयों/ हरंंियों  को मजबूत बनाकर
जीवन पंंतंयाशा में वृरंंि भी करती है। 

सामावजक जुड्ाि है बहुत जर्री
‘हावंसडंस संिडी ऑफ एडलंि डेविपमंेि’ (करीब 80
साि तक ििी संिडी) में पाया गया रक अचंछे ररशंते
हमंे खुश और संवसंि रखते हैं। अकेिापन, धूमंंपान
रजतना ही हारनकारक होता है। सामारजक जुडंाव
मानरसक तनाव, अवसाि और रिंता को कम
करके, िीघंसकारिक बीमाररयों का जोरखम घिाकर
और संवसंि रंयवहारों (जैसे रंयायाम, अचंछी नींि)
को बढ़ंावा िेकर संवासंथंय में सुधार करता है। पररवार
और िोिंंों के साि मजबूत ररशंते सकारातंमक
भावनाएं, जीवन में उदंंेशंय पंंिान करते हैं, रजससे
मानरसक व शारीररक संवासंथंय बेहतर रहता है। 
हाइड््ेशन लेिल ना हो कम
अचंछे संवासंथंय के रिए पयंासटंत मातंंा में पानी पीना
भी आवशंयक होता है। ऐसा करना गुिंंे यानी रकडनी
की कायंसकंंमता और ऊजंास के िंंर को बनाए रखता
है। शोध बताते हैं रक सही मातंंा में हाइडंंेशन, तंविा
और पािन के रिए भी अरनवायंस है। यह शारीररक
तापमान को रनयंरंंतत करता है, जोडंों को रिकनाई
पंंिान करता है, पोषक ततंवों का पररवहन करता है,
ऊजंास िंंर बनाए रखता है और पािन मंे मिि करता

है। रोजाना पयंासटंत मातंंा
में पानी पीने से रकडनी
संवसंि रहती है और
रवषाकंत पिािंस बाहर
रनकिते रहते हैं।
गर हेल्र हो सही
अचंछी हेलंि और गि
हेलंि के ररिेशन पर
रकया गया हारिया

ररसिंस, ‘गि-बंंेन एपंकसस’ पर जोर िेता है। पंंो-
बायोरिकंस और फाइबर युकंत भोजन हमारे इमंयून
रससंिम को 70-80 पंंरतशत तक रनयंरंंतत करते हैं।
इसरिए गि हेलंि पर धंयान रिया जाना जरंरी है। 
नशीले पदार््ो् से रह्े दूर
पंंरतरंंित मेरडकि जनंसि ‘ि िंैसेि’ की ररपोिंस के
अनुसार, शराब, तंबाकू या रकसी भी अनंय नशीिे
पिािंस का सेवन रकसी भी िंंर पर सुररंंकत नहीं है।
यह सीधे तौर पर डीएनए को नुकसान पहुंिाते हंै,
जो आगे ििकर गंभीर बीमाररयों की वजह बन
सकता है। इसरिए संवसंि और िीघंासयु जीवन के
रिए रकसी भी नशीिे पिािंस का रकसी भी रंप मंे
सेवन हारनकारक हो सकता है। यहां बताई गई बातों
को अपनी जीवनशैिी मंे अपनाकर रनरंंित ही आप
संवसंि और िीघंासयु जीवन जी सकते हैं। *

स
स्वस्थ, ऊज्ाावान और दीर्ाायु जीवन की कामना िगभग सभी िोग करते ह्ै। िेलकन इसके

लिए अपनी जीवनशैिी मे् लकन बातो् को अमि म्े िाना जर्री होता है, इस बारे मे् कम िोग
ही जानते ह्ै। लवलभन्न अध्ययनो् पर आधालरत हम यहां दस ऐसे कारगर सूत््ो् के बारे मे् बता

रहे है्, लजन्हे् अपनाकर आप िंबे समय तक स्वस्थ, ऊज्ाावान जीवन जी सकते ह्ै।

स्वस्थ जीवन के लिए अपनाएं
सरि-कारगर सूत्् 

हेल्र सजेशन
वशखर चंद जैन 

म्क््ीन राइम ना हो अनवलवमरेड
अतंयडिक मोबाइल का उपयोग मानखसक थकान और आंिों की
समसंयाओं की वजह बन सकता है। कई िोध बताते हैं खक आज के
समय में खडखजटल खडटॉकंस जरंरी हो गया है। संकंंीन एखडकंिन के
बजाय नेचर के करीब समय खबताने से बंलड पंंेिर  तुरंत कम होता
है। संकंंीन का कम उपयोग खदमाग को िांत करता है, खजससे खकसी
काम में धंयान (फोकस) बेहतर होता है। आंिों की सुरकंंा के खलए
हर 20 खमनट के बाद 20 सेकेंड के खलए 20 फीट दूर देिने (20-20-
20 खनयम) से आंिों का सूिापन और तनाव कम होता है। संकंंीन-
मुकंत समय मंे टहलने, योग करने या हॉबी अपनाने से िारीखरक
गखतखवखध बढ़ती है और मोटापा कम होता है। भोजन के समय या बेडरंम में फोन का उपयोग न करने से
पखरवार और दोसंंों के साथ कंवाखलटी टाइम खबताने का अवसर खमलता है, इससे आपको िुिी खमलती है।

ि ही में रफलंम एकंिर वरंण
धवन की 2 साि की बेिी के
एक रफरजकि पंंॉबंिम से

उबरने की खबर सामने आई। उनकी बेिी
डेविपमेंिि रडसटंिेरसया ऑफ रहप
(डीडीएि) नामक रवकार से जूझ रही िी,
जो अब उपिार के बाि ठीक है। 
क्या है यह रोग: डेविपमेंिि रडसटंिेरसया
ऑफ रहप, बचंंों के रहप सॉकेि या कूलंहे के
जोडं मंे होने वािी रवकृरत है। इसे रहप
रडसटंिेरसया भी कहा जाता है। जोडं शरीर
का वह रहसंसा होता है, जहां िो हरंंियां आपस
में रमिती हैं। रहप का जोडं जांघ की हिंंी
(फीमर) और पेपंलवस के बीि का जुडंाव
रबंिु होता है। डीडीएि में रहप का जोड नॉमंसि
संवसंि जोडे की तरह रवकरसत नहीं हो पाता
और काफी उििा या ढीिा हो जाता है।
फीमोरि हेड बॉि (फीमर का ऊपरी भाग)
पेपंलवस में मौजूि रहप सॉकेि (एसीिैबुिम)
में सही तरीके से रफि नहीं हो पाता और बाहर
रनकिने िगता है। रजसकी वजह से मरीज
का रहप-िकंसेशन शुरं हो जाता है यानी रहप
अपनी जगह से रखसक जाती है। जांघ के
अंिरंनी रहसंसे-गंंोइन में सामानंय से जंयािा
गहरे पंसकन-फोलंड या कंंीज बन जाती हैं। पैर
के बाहर की तरफ खोिने का मूवमेंि रंक
जाता है। रजस पैर में यह रिकंंत होती है, वो
पैर िोडा छोिा हो सकता है। बचंंे को रहप में
अकडन-सी महसूस होती है, मूवमेंि करने
पर रहप के अंिर ििकने या पंकिक की
आवाज आती है।  
क्या होता है अिर: डीडीएि डेविपमंेिि
रडसऑडंसर है, जो बिपन मंे ही हो जाता है।
धंयान न िेने पर धीरे-धीरे समसंया बढ़ती
जाती है। बचंंे को कंंॉरनक ििंस रहता है।
उसके रहप के मूवमेंि बहुत कम हो जाते हैं।
पैर छोिे-बडे हो जाने पर बचंंे को ििने-
रफरने में रिकंंत आती है। नजरअंिाज करने
पर बडे होने पर बचंंे को रहप
ऑपंसिओअिंसराइरिस हो सकता है। यानी रहप
खराब होने और िाि में संिाई रंप से
िंगडापन आने की संभावना रहती है।
जबरक सही ढंग से उपिार होने पर बचंंा

सामानंय जीवन जी सकता है।
िमस्या के कारण: इस समसंया के कई
कारण हो सकते हैं।
4आनुवांरशक, जेनेरिक फैकंिसंस की वजह

से होता है।
4बंंीि पाशंजीशन/उलंिे पैिा हुए बचंंे जो

जनंम के समय रसर के बजाय रहटंस के
माधंयम से पैिा होते हैं।

4पंंी-मैचंयोर पैिा हुए बचंंे।
4पैरेंटंस की गित आितंे जैसे बचंंे को

उठाते या सुिाते समय बचंंे के पैर सीधे
करके रहटंस को िािर, िावि या कंबि
से कसकर बांधना।  

बकन्हे् है खतरा: िडरकयों में िडकों की
अपेकंंा 80 पंंरतशत मामिे जंयािा होते हैं।
पहिी संतान को जंयािा खतरा रहता है।
न करे् नजरअंदाज: पैरेंटंस को इसके कोई
भी िकंंण नजर आएं, तो डॉकंिर से कंसलंि
कर उपिार कराना िारहए। बचेंं का पैरों की
िंबाई या जांघों के आस-पास गंंोइन एररया
के पंसकन-फोलंड असमान रिखाई िंे, रहप के
आस-पास हाि िगाने पर कोई आवाज
सुनाई िे या रहप के मूवमेंि पंंॉपर न हों या

मूवमेंि सामानंय से कुछ कम िगे। 
कैिे होता है डायग्नोज: डीडीएि को
कंफमंस करने के रिए डॉकंिर बचंंे का रहप
एबंडेकंशन िेसंि या बािंंोस-मैनुअि िेसंि
करते हैं। साि ही रहप फीमर की पंसिरत की
जांि के रिए 4-
6 महीने के बचंंे
का अलंटंंासाउंड
और बडे बचंंे का
एकंस-रे िेसंि भी
कराया जाता है।  
क्या है उपचार:
इस रोग का
उपिार बचेंं की
उमंं और समसंया की गंभीरता पर रनभंसर करता
है। 6 महीने से छोिे बचेंं का रहप हाि िगाने
पर अगर अंिर की तरफ ररडूंंस हो रहा है, तो
बचंंे को पेपंलवक हानंंेस बंंेस िगाया जाता है।
जो बचंंे के रहटंस को बाहर की तरफ
फैिाकर और घुिनों को मोडकर रखता है।
रहप पर पंंेशर पडने से धीरे-धीरे ररडंंूस
होकर संिेबि हो जाता है। पेपंलवस में
एसीिैबुिम सॉकेि सही पोजीशन में आ

जाता है, रजसमें फीमर हेड आसानी से रफि
हो जाता है। शुरं मंे बेंंस पूरे िाइम के रिए
िगाया जाता है, कुछ िाइम बाि रसफंक रात
को िगाने के रिए कहा जाता है। अगर बचंंा
6 महीने से बडा है और रहप सही पोजीशन में
नहीं जा पा रहा हो तो ऐसी पंसिरत में रहप-
ररडकंशन सजंसरी की जाती है और कुछ समय
के रिए रहप संपाइका कासंि टंिासंिर िगाया
जाता है। इस तरह की सजंसरी से पहिे रहप को
ररडंंूस करके सही पोजीशन मंे िाया जाता
है। कुछ समय बाि यह रफि हो जाता है।
रखे् ध्यान: बचंंे को डीडीएि की समसंया से
बिाने के रिए पैरेंटंस को यहां बताई जा रही
बातों पर अमि करना जरंरी है।
4पैिा होने पर बचंंे के रहटंस को बहुत

जंयािा कसकर नहीं बांधें, तारक बचंंा
अपने घुिने को रकक करने वािे मूवमंेि
को आराम से कर सके।  

4बचंंे के पैरों को िंबे समय तक
जबरििंंी सीधे
करके नहीं रखें।
रहप और घुिने का
मूवमेंि होते रहना
बहुत जरंरी है।
4बचंंे को उठाते
समय धंयान रखें रक
बचंंा फंंॉग और एम
पोजीशन मंे रहे

तारक बचंंे का रहटंस और रहप सॉकेि
एसीिैबुिम ठीक पोजीशन में हो।  

4बचंंे को सीि पर रबठाते समय धंयान रखें
रक उसके घुिने-रहटंस के ऊपर हों।

4बचंंों के ििने-रफरने और रफरजकि
गंंोि पर नजर रखंे। रकसी भी तरह की
असामानंयता नजर आने पर यिाशीघंं
मेरडकि सिाह िें। *प््स््ुबत: रजनी अरोड़ा

िगभग एक हजार बच््ो् मे् से एक को लहप ज्वाइंट से जुड्ा िेविपमे्टि लिसप्िेलसया
रोग होता है। इसमे् बच््े की मूवमे्ट प््भालवत हो सकती है। समय पर ट््ीटमे्ट न

कराने पर प््ॉब्िम बढ् सकती है। इस बारे मे् लिटेि मे् जालनए।

िेवलपमेंटल डिसपंलेडसया ऑफ डहप
बचंंे के मूवमेंट को करता है पंंभाडवत

हा

आंखें देती हैं हेलंथ इंडिकेशंस 

शरीर के भीतर कोई बीमारी पनप रही है, इसकी जांच के
लिए अिग-अिग टेस्ट तो लकए ही जाते है्। िेलकन अगर

ध्यान दे् तो आंखो् से भी कई तरह के हेल्थ इंलिकेशंस
लमि सकते है्। इनमे् से कुछ के बारे मे् जालनए। 

मारी आंखें, शारीररक संवासंथंय की
रखडंकी जैसी होती हैं। इसरिए

सेहत पर नजर रखने के रिए समय-समय
पर नेतंं रोग रवशेषजंं को जरंर रिखाते रहें।
आंखों के रपछिे रहसंसे यानी रेरिना से
रिरकतंसक को आपकी नरंसंस और बंिड
वेसलंस का हाि पता िि जाता है। इनका
बारीकी से मुआयना करने पर कई
खतरनाक रोगों का शुरंआती िरण में ही
पता िि जाता है, रजससे समय पर इिाज
शुरं करवा कर जरििताओं से बिा जा
सकता है। 
ब््ेन हेल्थ: आंखों की पुतिी और ऑपंटिक
नवंस सीधे मरंंिषंक से जुडंी होती हंै, रजससे
टंंूमर या अलंजाइमर जैसी पंसिरतयों का
संकेत रमि सकता है। आंखों के पीछे रेरिना
में वसा और कैपंलशयम के छोिे जमाव
अलंजाइमर रोग का संकेत हो सकते हैं।
शोध के अनुसार, िृरंंि में बििाव रडमेंरशया
के रनिान से कई साि पहिे आ सकते हैं।
ब््ेन ट््ूमर: आंखों की जांि के िौरान
ऑपंटिक नवंस (िृरंंि तंरंंतका) में सूजन या
िबाव का पता िि सकता है, जो मरंंिषंक
में टंंूमर का संकेत हो सकता है।
ह्दय रोग: पिकों के आस-पास वसा जमा
होना या रकंत वारहकाओं की पंसिरत हंिय
संबंधी जोरखमों को िशंास सकती है।
फंिोररडा (अमेररका) की नोवा साउि
ईसंिनंस यूरनवरंससिी कॉिेज ऑफ ऑटंिोमेटंंी
आई केयर इंसंिीटंंूि के एसोरसएि पंंोफेसर
और नेतंं रोग रवशेषजंं जोसेफ रपरजमंेिी
कहते हैं रक हम आंखों के िेकअप से बंंेन
टंंूमर और बेंंसंि कैंसर से िेकर िंगंस
कैंसर तक का पता िगा सकते हैं रजनका
पंंभाव आंखों तक पहुंि जाता है। नेतंं रोग
रवशेषजंं मरीज की िृरंंि में आए पररवतंसन
की जांि करके बंंेन टूंंमर का पता िगा
सकते हैं।
डायबिटीज: िाइप 2 डायरबिीज के

शुरंआती संकेतों में से एक है रेिीना में
मामूिी मातंंा में बंिीरडंग होना, जो
डायरबरिक रेिीनोपैिी का िकंंण है। इसका
समय पर इिाज शुरं न रकया जाए, तो
मरीज अपनी िृरंंि पूरी तरह खो सकता है।
डायरबरिक रेरिनोपैिी का शुरंआती िरण
में पता िि जाए तो जीवनशैिी में बििाव
िाकर, पौरंंिक भोजन के माधंयम से और
वजन घिाकर िृरंंिहीनता के खतरे को कम
रकया जा सकता है।
उच्् रक्तचाप: नंयूयॉकंक (अमेररका) की
रवि कोनंंेि मेरडकि कॉिेज में
ऑफंिेलंमोिॉजी की पंंोफेसर जेरसका
रसरालंसकी कहती हैं, बंिड वेसलंस को
पहुंिी कंंरत, धमरनयों में रसकुडंन और
उनका कमजोर होना आरि उचंं रकंतिाप
की रनशानी हो सकते हैं। अमेररकन जनंसि
ऑफ मेरडरसन में पंंकारशत एक ररसिंस
ररपोिंस के मुतारबक रेिीना की छोिी बंिड
वेसलंस का संकरा होना हािंस रडजीज का
संकेतक हो सकता है।
मल्टीपल स्क्लेरोबिि: अमेररकन
ऑटंिोमेरं ंटक एसोरसएशन के अधंयकंं
रमिशेि मुनसोन बताते हैं रक ऑपंटिक नवंस
का इनफंिेमेशन यानी ऑपंटिक नंयूराइरिस,
मलंिीपि संकंिेरोरसस का शुरंआती िकंंण
हो सकता है। मलंिीपि संकंिेरोरसस के 75
फीसिी मरीजों में ऑपंटिक नंयूराइरिस होता
है। िेरकन ऑपंटिक नंयूराइरिस का मतिब
यह जरंरी नहीं रक मरीज को एमएस
रडजीज भी हों, यह रकसी अनंय कारण से
भी हो सकता है।
र्मेटाइड आथ्थराइबटि: रवशेषजंं बताते
हैं रक रंमेिाइड आिंसराइरिस के 25 फीसिी
मरीजों में आंखों की समसंया भी पाई जाती
है। रजनमें डंंाई आइज की समसंया सबसे
आम है। अगर रकसी मरीज की आइररस मंे
साि में िो बार ििंस और इनंफंिेमेशन की
रशकायत हो, तो उसमें रंमेिाइड
आिंसराइरिस की संभावना होती है।  
कहने का सार है रक आपको अपनी आंखों
की रेगंयुिर जांि करानी िारहए। *प््स््ुबत: अंजू जैन

ह

रोहतक, गुर्िार
23 अप््ैल 2026

वडजीज
डॉ. अनुराग अग््िाल

स्ललवनकल डायरेल्रर
ऑर््ोपेवडल्स, ज्िॉइंर वरप्लेसमे्र 

मैवरंगो एवशया हॉस्मपरल्स, फरीदाबाद

मलेवरया से बचने के उपाय
4घर की खिड़खकयों पर जाली लगवाएं। 
4खजस मौसम मंे मचंछरों का पंंकोप

होता है, कोखिि करें पूरी बांह के
कपड़ें पहनें। 

4घर के आसपास पानी न जमा होने दें।
4कूलर, टंकी और गमलों को खनयखमत

रंप से साफ करते रहें।
4मचंछर भगाने वाले कंंीम/कॉयल आखद का इसंंेमाल करें।
4फीवर होने पर तुरंत बंलड टेसंट कराएं।
4डॉकंटर की सलाह के खबना कोई दवा न लंे और घर के बुजुगंंों व बचंंों का

खविेष रंप से धंयान रिें।

एलर्टनेस
डॉ. मधुस्ममता बेहेरा

नेत्् रोग विशेषज््



खबर संक््ेप
दजला पुस््कालय के छात््
ने पाई जेईई मे् सफलता
नारनौल। वजला पुस््कालर के
वनरवमि छात्् र्द््बाल पुत्् कैलाि
कमल ने प््विव््षि आईआईटी-जेईई
मे्स परीक््ा मे् उत्कृि्् प््िि्ान करिे

हुए 99.72
परसे्टाइल प््ाप्ि कर
ऑल इंवररा 4568
रै्क ि कैटेिरी रै्क
458 हावसल की है।
इस उपलस्बध से न
केिल उनके पवरिार

बस्लक पूरे वजले िथा पुस््कालर
का नाम िी िौरिास्निि हुआ है।
र्द््बाल वपछले िो िष््ो् से वजला
पुस््कालर के वनरवमि छात्् रहे ह्ै।
िे पुस््कालर के सबसे ईमानिार
ि मेहनिी विद््ाव्थारो् म्े से एक रहे
है्। उन्हो्ने अपनी सफलिा का श््ेर
पुस््कालर के िांि, अनुिावसि ि
अध्ररन के अनुकूल िािािरण को
विरा है। 

रोहतक, गुर्वार 23 अप््ैल 2026
9रेवाड्ी आसपासharibhoomi.com

नागरिक अस्पताल िे् डीसी के सिक्् बोले ििीज... अक्सि बाहि की दवा रलखते है डॉक्टि

बाहर की ििा विख रहे डॉक्टर
कही् करीशन का खेि तो नही्!

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

उपारुकि् अनुपमा अंजवल ने हाल ही मे ् कार्ािार
सिंाला ह।ै िह वफल्र म्े िी उिर िई है। बुधिार
करीब रेढ ् घंट े िक नािवरक अस्पिाल की हर
वबसल्रिं म्े िई और िहां सि्ासथ्र् संबवंधि सिेाओ्
की जानकारी ि मरीजो् स ेबािचीि की। इस बीच
जब ििा काउटंर पर रीसी पहंुची और मरीजो् से
सिी ििा वमलने क ेबार ेमे ्पछूा। जिाब सुन रीसी
िी हरैान हो िई। मरीजो् न े सप्ि्् कहा वक रहा ं के
वचवकतस्क बाहर की ििा वलखिे ह।ै रहां ििा नही्
होिी रा वफर कोई ओर मामला है, रह जाचं कर्े। एक
मरीज ने रहां िक कहा वक कुत्् ेक ेकाटने पर एक
इजंकेि्न लिाने की एिज म्े 200 र्परे िक वलए
िए। रह सनु रीसी न ेसख्ि लहजे म्े सीएमओ ि
एमएस को आिेि विए वक रहां ऑवररो िीवररो
सीसीटीिी कैमरा लिाए ंिावक पूरी िविविवध वरकॉर्ा
हो। ििा का स्टॉक रवजस्टर िी िेख ेवक िास्ि् म्े
ििा नही् ह ैरा कोई ओर मामला ह।ै ििा काउटंर के
बाहर सिी ििाओ् क ेसट्ॉक संबवंधि वलसट् लिाए
िावक मरीज को िी पिा रहे ििा है रा नही।् वनरीक्ण्
क े िौरान उपारुकि् ने पूर े अस्पिाल पवरसर का
जारजा वलरा। इस िौरान उपारुकि् ने सहारिा केद््,्
पछूिाछ क्ेद् ्और आरषुम्ान िारि प्ध्ानमंत््ी जन

आरोग्र रोजना काउंटर का िी अिलोकन वकरा।
इसके साथ ही उनह्ोन् े एसएनसीरएू विविनन् िार््ो्
और ट््ॉमा स्ेटर का िौरा कर िहां की वर्िस्थाओ ्को
िखेा और अवधकावररो ् को आिशर्क वििावनि््िे

जारी वकए। इस मौके पर मखुर् वचवकतस्ा अवधकारी
रॉ. अिोक कुमार, एमएस रॉ. आिा िम्ाा ि
रीपीएम संिीप रािि सवहि स्िासथ्र् वििाि के
अन्र िवरष्् अवधकारी िी उपस्सथि थे।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

िि वििस आईआईटी (जे.ई.ई
मेन्स) 2026 के घोवषि पवरणामो् मे्
इंरस िैली पस्बलक स्कूल, िौ्िडा
अहीर के विद््ाव्थारो् ने िानिार
प््िि्ान करिे हुए क््ेत्् का नाम रोिन
कर विरा। विद््ालर के मेधािी छात््ो्
ने उत्कृि्् पस््े्टाइल हावसल कर
सफलिा का परचम लहरारा।

प््ाचार्ा जरिीर वसंह रािि ने
जानकारी िेिे हुए बिारा वक जे.ई.ई
मेन्स 2026 मे् विद््ालर के 25
विद््ाव्थारो् ने िानिार प््िि्ान करिे
हुए क््ेत्् का नाम रोिन वकरा है।
वहमांिु (रामचंिपुरा) 98:टाइल,
िीवपका (खत््ीपुर) 97:टाइल,
सोविि (िौ्िडा अहीर) 97:टाइल,
सलोनी (बेिपुर)96ःटाइल, अंवकि
(अटाली) 95:टाइल, वहमांिु
(िेिास) 95:टाइल, ज्रोवि (रािा
कलां)92ःटाइल, व््पंस

(बेिपुर)92ःटाइल, वनवध (अटाली
की ढाणी) 89:टाइल, मरंक
(मुंवररा खेडा) 87:टाइल, कृष्ण
(धनौ्िा) 87:टाइल, ने बेहिरीन
प््िि्ान कर विद््ालर और अपने
िांि का िौरि बढारा।विद््ालर के
चेररमैन धम््े्द् ् रािि ने सिी
विद््ाव्थारो् को हाव्िाक बधाई िेिे हुए
उनके उज्््िल िविष्र की कामना
की। उन्हो्ने कहा वक रह पवरणाम

विद््ाव्थारो् की मेहनि, विक््को् के
माि्ािि्ान और अवििािको् के
सहरोि का प््विफल है।इस अिसर
पर संस्था के उप-चेररमैन विजर
वसंह रािि, वनिेिक के.सी रािि,
उप-प््ाचार्ा िीर वसंह रािि सवहि
समस्् स्टाफिण उपस्सथि रहे और
विद््ाव्थारो् का उत्साहिध्ान वकरा।
विद््ालर पवरिार मे् इस सफलिा
को लेकर हष्ा का माहौल है।

इंिस वैली स्कूल िौ्गडा अहीर का जेईई
मेन्स 2026 मे् उत्कृष्् परीक््ा पदरणाम

आरपीएस दिग््ी कॉलेज मे्
क्वांटम एंटै्गलमे्ट पर वेदबनार

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

आरपीएस वरग््ी कॉलेज के िौविकी
वििाि एिं आइक्रूएसी के संरुक्ि
ित्िािधान मे् क्िांटम एंटै्िलमे्ट
और सुरव् ्कि संचार मे् इसके
अनुप््रोि विषर पर एक वििसीर
अंिरराष््््ीर िेवबनार आरोजन वकरा
िरा। िौरिलब है वक 2022 मे् इस
विषर पर नोबेल प््ाइज वमल चुका
है। कार्ाक््म का विवधिि िुिारंि
आरपीएस ग््ुप चेररपस्ान रॉ.
पवित््ा राि, सीईओ मनीष राि,
कुलसवचि रॉ. िेिे्द्् रािि, कॉलेज
वनिेिक रॉ. महेि रािि, प््ाचार्ा
रॉ. िेिेन्द्् वसंह काविरान, अवधष््ािा
रॉ. हेमंि कुमार एिं िौविकी वििाि
अध्रक््ा रॉ. अच्ाना साहू, परीक््ा
वनरंत््क रॉ. वजिे्द् ् कुमार की
उपसस्थवि मे् हुआ। सिी ने िीप
प््ज्््िवलि कर सत्् की िुर्आि की

और मुख्र िक्िा का स्िािि वकरा।
आरपीएससीईटी के सेवमनार हॉल मे्
सुबह 9:05 बजे िुर् हुए इस लाइि
िेवबनार मे् मुख्र िक्िा के र्प मे्
अमेवरका स्सथि रूवनिव्साटी ऑफ
मैरीलै्र के पोस्टरॉक्टरल वरसच्ा
एसोवसएट रॉ. विकास कुमार रािि
ने विरकि की। 

रॉ. रािि ने क्िांटम एंटै्िलमे्ट
के िैज््ावनक पहलुओ् को समझािे
हुए बिारा वक कैसे रह िकनीक

िविष्र मे् रेटा चोरी को रोकने और
संचार प््णावलरो् को अिेद्् बनाने मे्
सहारक होिी। उन्हो्ने कहा वक
क्िांटम िकनीक आने िाले समर
मे् िैव््शक सुरक््ा का आधार बनेिी।
सीईओ इंजी. मनीष राि ने कहा वक
आरपीएस ग््ुप सिैि िकनीकी
विक््ा और निाचार को प््ाथवमकिा
िेिा है। रॉ. विकास जैसे वििेषज््ो्
का अनुिि हमारे छात््ो् के वलए
प््ेरणा का स््ोि बनेिा। 

िहेंदंंगढं। वेलबनार मे् भाग िेते लवद््ार््ी। फोटो: हररभूिि

श््ीकृष्णा मे् सव्ााइकल कै्सर
टीकाकरण जागर्कता काय्ाक््म 

महेंदंंगढ। श््ीकृष्णा थ्कूल मे् बुििार को छात््ाओ् के थ्िाथ्थ्य और सुरक््ा को
लेकर सि्ाशइकल कै्सर टीकाकरण जागर्कता काय्शक््म आयोवजत वकया गया,
वजसमे् कक््ा आठिी् और नौिी् की छात््ाओ् ने िाग वलया। काय्शक््म का मुख्य
उद््ेश्य वकरोवरयो् को एचपीिी िैक्सीन के महत्ि और सि्ाशइकल कै्सर से
बचाि के वलए जागर्क वकया। पीआरओ सुिीर यादि ने बताया वक काय्शक््म
के दौरान छात््ाओ् के मन मे् िैक्सीन को लेकर उठने िाली रंकाओ् का िी
समािान वकया गया। उन्हो्ने थ्पष्् वकया वक यह िैक्सीन मुख्य र्प से 14 से 15
िष्श तक की लडवकयो् को लगाई जाती है तिा टीकाकरण के वलए नागवरक
अथ्पताल मे् विरेष सुवििा उपलब्ि है। उन्हो्ने बताया वक समय पर टीकाकरण
िविष्य मे् कै्सर के खतरे को कम कर सकता है। काय्शक््म मे् नागवरक
अथ्पताल से मुख्यावतवि डॉ. विकास यादि ने वररकत की। विकास यादि ने
कहा, सि्ाशइकल कै्सर मवहलाओ् म्े होने िाला एक गंिीर रोग है, लेवकन सही
समय पर टीकाकरण और जागर्कता से इसे पूरी तरह रोका जा सकता है।

रामचंद्् स्कूल मे् हुई वेस्ट मेटेदरयल प््दतयोदगता 

कनीना। रामचंद्् पस्बलक थ्कूल मे् बुििार िेथ्ट मटेवरयल प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। इस प््वतयोवगता मे् विद््ाव्िशयो् ने बेकार पड्ी िस््ुओ्
का उपयोग करके संुदर और उपयोगी सामग््ी तैयार की। बच््ो् ने प्लास्थटक
की बोतले्, पुराने अखबार, गत््े और अन्य अनुपयोगी सामग््ी से आकष्शक
मॉडल बनाकर अपनी रचनात्मकता का रानदार प््दर्शन वकया। इस
प््वतयोवगता का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् म्े रचनात्मकता विकवसत करने के साि-
साि पय्ाशिरण संरक््ण के प््वत जागर्कता बढ्ाना िा। सिी विद््ाव्िशयो् ने
उत्साह और लगन के साि िाग वलया। 

हैप्पी स्िूल मे् मनाया
पृथ्िी संरक््ण वििस

महेंदंंगढं। हैप्पी एिरग््ीन सीवनयर
सकेेड्री थक्लू मे ् पथृि्ी सरंक्ण् वदिस
मनाया गया। विद््ालय पवरसर मे्
पया्शिरण सरंक्ण् के प््वत विद््ाव्िशयो ् म्े
जागर्कता उत्पन्न करने के वलए
विविन्न काय्शक्म् आयोवजत वकए गए,
वजनमे ्बच््ो ्न ेिाग वलया। काय्शक्म् की
रुर्आत कक््ा पहली के नन्हे-मुन्ने
विद््ाव्िशयो ् द््ारा प्स्््तु एक पे््रणादायक
लघ ुनाटक स ेहईु, वजसमे ्उन्होन् ेअपनी
मासमू अविवय्सक्त क ेमाधय्म स ेपथृि्ी को
बचान ेका सदंरे वदया। िही ्कक््ा तीसरी
स ेपाचंिी ्तक क ेविद््ाव्िशयो ्न ेरगं-वबरगंी
वचत्क्ारी क ेमाध्यम स ेपथृि्ी सरंक्ण् का
संदेर वदया। सीबीएसई, वदल्ली द््ारा
प््ेवषत रपि पत्् के अनुर्प सिी
विद््ाव्िशयो ्को पया्शिरण संरक्ण् की रपि
िी वदलाई गई। विद््ाव्िशयो ्न ेसकंलप् वलया
वक िे अपन ेदवैनक जीिन मे ्पया्शिरण की रक््ा के वलए आिशय्क कदम उठाएगंे
और दसूरो ् को िी इसक े वलए प््वेरत करेग्।े विद््ालय सचंालक सिुाष चदं््
अग्ि्ाल, उपसचंावलका कौरलय्ा अग्ि्ाल, प्ब्िं वनदरेक मनीष अग्ि्ाल,
मनैजेर चंचल अग््िाल एि ंप््ाचाय्श डॉ. जएेस कंुतल ने कहा वक आिवुनकता की
दौड ्मे ्हम अनजान ेमे ्प््ाकृवतक ससंािनो ्का अतय्विक दरुप्योग कर रह ेहै,्
जो हमारी पथृि्ी और पया्शिरण क ेवलए घातक वसद् ्हो रहा ह।ै उनह्ोन् ेविद््ावि्शयो्
को पया्शिरण सरंक्ण् को अपनी जीिनरलैी का वहथस्ा बनान े और पथृि्ी को
सरुव््कत रखने क ेवलए जागरक् नागवरक बनन ेका आह््ान वकया।

पुस््के् ही इंसान की सबसे अच्छी दमत्् व मार्गदर्गक होती है्: यादव

विश्् पुस््क वििस विशेष: डॉ. धर्मबीर यािि की
पुस््के् बन रही है् आरजन के विए प््ेरणा का स््ोत
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 विश्् पुस््क वििस के पािन
अिसर पर सावहत्र ि ज््ान की
महत््ा को रेखांवकि वकरा जा रहा
है। इसी कडी मे् रॉ. धम्ािीर रािि
की ओर से रोि, प््ाकृविक
वचवकत्सा, स्िास्थ्र ि अध्रात्म
पर वलखी िई 10 पुस््के् समाज
के वलए अमूल्र धरोहर सावबि हो
रही है्। रे पुस््के् न केिल उच््
विक््ण संस्थानो् के पाठ््क््म का
िौरि बढा रही है्, बस्लक जन-
साधारण के वलए िी जीिन
पवरिि्ान का माध्रम बनी है्।  रॉ.
रािि की लेखनी की सबसे बडी
वििेषिा इनकी िाषा िैली है।

इन्हो्ने रोि के कवठन ि िूढ्
वसद््ांिो् को अत्रंि सरल और
सहज िाषा मे् प््स््ुि वकरा है। रे
पुस््के् वहंिी ि अंग््ेजी िोनो्
माध्रमो् मे् उपलब्ध है्, िावक
िाषाई बाधा के वबना ज््ान का
प््सार हो सके।  प््मुख पुस््को् की
सूची:  रोिसार,  रोविरो् का जीिन
पवरचर,  बारोग््ाफी ऑफ रोिीज,  
रोि ए िे ऑफ लाइफ वहंिी
संस्करण,  रोि ए िे ऑफ लाइफ
अंग््ेजी संस्करण,  नैचुरोपैथी ए िे
ऑफ लाइफ वहंिी संस्करण,  
नैचुरोपैथी ए िे ऑफ लाइफ
अंग््ेजी संस्करण,  रोििविष्् सार,  
िीिा रोिामृि ि  िंख प््क््ालन
आवि िावमल है।

िॉ. यािव की प््ेेरक पुस््के्
इस सावहसत्यक यात््ा पर प््कार डालते हुए डॉ. िम्शिीर यादि ने
बताया वक इन पुस्क्ो ्का लेखन केिल व्यसक्तगत प््यास
नही,् बस्लक उनक ेगुरओ् ्ि सहयोवगयो् के आरीि्ाशद का
प्व्तफल है। उन्होन् ेविरेष र्प से डॉ. सोमिीर आय्श, डॉ.
ििंर वसंह ि डॉ. सुिा यादि को अपना पे््रणा स््ोत बताया।
उनह्ोन् ेयोग कोच रंकर झा, सतीर सलूनी, वरिकुमार सैनी
ि अपने सिी सहयोगी वमत््ो ्ि विद््ावि्शयो ्के विरेष योगदान
की सराहना की, वजनके सहयोग से यह पुस्क्े ्आज देर के
अनके थ्कलू, कॉलेज ि यूवनिवस्शटी म्े विद््ावि्शयो ्का माग्शदर्शन कर रही ह्ै।  आज
क ेदौर म्े जहां मानवसक तनाि और बीमावरयां बढ रही ह्ै, डॉ. यादि की ये पुस्क्े्
वय्सक्त को अपनी जड्ो ्से जोडकर रारीवरक और मानवसक थ्िाथथ्य् प््ापत् करने
की वदरा प््दान करती ह्ै। विश् ्पुस्क् वदिस पर यह संदरे वदया गया वक अच्छी
पसु्क्े ्ही इंसान की सबसे अच्छी वमत्् ि माग्शदर्शक होती ह्ै। डॉ. िम्शिीर यादि
ित्शमान म्े इंवदरा गांिी विश््विद््ालय के योग वििाग म्े योगाचाय्श के र्प म्े काफी
लबं ेसमय से अपनी सेिाए ंदे रहे ह्ै। मूल र्प से डॉ. िम्शिीर नारनौल के नजदीक
सलोनी गांि के वनिासी ह्ै। डॉ. िम्शिीर पुस्क्ो ्के माध्यम के साि-साि वडवजटल
माधय्म से िी हजारो् लाखो् युिाओ ्को वनरंतर पे््वरत करते रहते ह्ै।

1,400 से ज्यादा टैबलेट डैमेज, कई चालू तक
नही् हो रहे, नए छात््ो् को ददए जा रहे पुराने उपकरण 

टैबलेट चोरी एक झंझट
िही् टैबलेट चोरी होने की स्सथवि मे्
एफआईआर िज्ा कराने का प््ािधान िी
छात््ो् और अवििािको् के वलए अविवरक्ि
झंझट बन रहा है।
अदिकादरयो् का िावा सुिार
की कोदिि जारी

राइट के टैबलेट इंचाज्ा अर्ण कुमार और
रीएमएस संजर कुमार ने संरुक्ि बरान म्े
कहा है वक वििाि लिािार खावमरो् को
िूर करने का प््रास कर रहा है। खराब
टैबलेट को ठीक कराने और वििरण
प््व््करा को बेहिर बनाने के वलए किम
उठाए जा रहे है्।
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सरकारी स्कूलो् मे् वरवजटल विक््ा को
बढ्ािा िेने के उद््ेश्र से िुर् की िई
टैबलेट रोजना जमीनी स््र पर िंिीर
खावमरो् से जूझिी नजर आ रही है।
लाखो् र्परे खच्ा कर छात््ो् को
िकनीक से जोड्ने की कोविि के
बािजूि बड्ी संख्रा मे् टैबलेट
खराब, बंि रा अनुपरोिी पाए िए है्।
हालाि रह है् वक कई छात््ो् को पुराने
और वरफव्बाश्र टैबलेट थमाकर
रोजना को आिे बढ्ारा जा रहा है।
िौर हो वक वजले मे् अब िक कुल
20,057 टैबलेट वििवरि वकए जा
चुके है्, लेवकन इनम्े से 1,406

टैबलेट िकनीकी खराबी के कारण
रैमेज पाए िए है्। कई जिह छात््ो् ने
विकारि की है वक टैबलेट सही से
चालू नही् होिे, लॉक वसस्टम खराब
है रा बार-बार है्ि हो जािे ह्ै।
ऐसे म्े वरवजटल विक््ा का
उद््ेश्र ही प््िाविि हो रहा
है। छात््ो् और विक््को् का
कहना है वक टैबलेट वमलने
के बािजूि पढ्ाई मे् अपेव््कि लाि
नही् वमल पा रहा। पवरजनो् का कहना
है वक सरकार नई िकनीक िेने का
िािा कर रही है, लेवकन हकीकि मे्
बच््ो् को पुराने और खराब वरिाइस
विए जा रहे ह्ै, वजससे उनका उत्साह
िी कम हो रहा है।

पुराने टैबलेट नए छात््ो् को, बढ्ी नाराजगी
योजना के तहत 12िी् कक््ा पास करने िाले विद््ाव्िशयो् से टैबलेट िापस लेकर उन्हे् नए छात््ो् को

वदया जा रहा है। इस प््व््कया ने नई समथ्याएं खड्ी कर दी है्। कई छात््ो् को ऐसे टैबलेट वमल रहे है्
जो पहले से इस््ेमाल वकए जा चुके ह्ै और उनकी स्थिवत संतोषजनक नही् है।

दवतरण मे् असंतुलन
आकंड्ो ्के अनुसार, 17,058 टैबलटे सीि ेविद््ावि्शयो ्को
वदए गए ह्ै, जबवक 96 व््पवंसपल, 1,411 पीजीटी/टीजीटी,
1,350 प््ाइमरी वरक््क और 194 बुवनयाद िग्श के छात््ो ्को
िी टैबलटे वितवरत वकए गए ह्ै। इसके बािजूद ित्शमान म्े
491 विद््ावि्शयो,् 9 व््पवंसपल, 5 पीजीटी और 12 बुवनयाद छात््ो्
क ेटैबलटे िापस थ्टॉक म्े पडे् ह्ै। यह स्थिवत वितरण
प्व्््कया पर िी सिाल खडे् करती है वक जर्रतमदं छात््ो्
तक टैबलटे समय पर क्यो ्नही् पहंुच पा रहे।
सीदमत िेटा और सुरक््ा का झंझट

टैबलेट के साि हर माह केिल 2 जीबी डेटा उपलब्ि
कराया जा रहा है, जो आज के वडवजटल दौर मे् बेहद
कम माना जा रहा है। ऑनलाइन क्लास, िीवडयो
लेक्चर और अध्ययन सामग््ी के वलए यह डेटा पय्ाशप्त
नही् है, वजससे छात्् बीच मे् ही पढ्ाई छोड्ने को
मजबूर हो जाते ह्ै। 

नारनौल। बाहर की दवा लिखने की पर््ी डीसी को लदखाते मरीज। फोटो : हररभूरि

कहने को यह उपायुक्त का औचक वनरीक््ण िा। हकीकत मे् पूरे थ्िाथ्थ्य वििाग को उपायुक्त के दौरे
की जानकारी िी। इस िजह से पहले से ही नागवरक अथ्पताल के हर कोने को चमकाया गया। रोजमर्ाश

मे् जहां वफनाइल इस््ेमाल नही् होती, बुििार को उसकी महक िी महसूस की गई। यही् नही्, डीसी ने
इस वनरीक््ण मे् पुरानी वबस्लडंग के इमरजे्सी र्म से बाहर का दृश्य िी देखा। िहां के बारे म्े सीएमओ

ने बताया वक यह काम पीडब्ल्यूडी वििाग का है। 

दबल्डिंग की हालत व सीवरेज ओपन की भी दिखी समस्या

इस वनरीक््ण के बाद उपायुक्त से
बातचीत करते हुए हवरिूवम ने
अथ्पताल के अंदर पाव्कि्ग
अव्यिथ्िा और अल्ट््ासाउंड की
लंबी तारीख को लेकर सिाल
वकए। इस पर उपायुक्त ने
सीएमओ के हिाले से कहा वक
रोजाना 40 के करीब अल्ट््ासाउंड
होते है। जो बहुत ज्यादा है।
वडमांड के अनुसार सीएमओ से
पत््ाचार कर ओर अल्ट््ासाउंड
मरीन सवहत अन्य मरीनो् को
मंगिाया जाएगा। 

उठाए सवाल

क्या कहते ह्ै सीएमओ
सीएमओ डाॅ. अरोक कुमार ने
बताया वक बाहर की दिा नही्
वलखने के पहले ही आदेर वदए
गए िे। वफर िी वचवकत्सक ऐसा
कर रहे है। इस बारे म्े संबंवित
वचवकत्सक को नोवटस िेजकर
जिाब मांगा जाएगा। साि ही
िविष्य म्े यह बात ना दोहराई
जाए, इसके िी सख्त वनद् ्ेर
वदए जाएंगे।

छात््ो् िो जीिन मे् पय्ाािरण िे अनुिूल
आिते् अपनाने िे वलए प््ेवरत विया

नारनौल। पृथ्िी वदिस के अिसर पर दा िेदांता इंटरनेरनल थ्कूल मे्
विद््ाव्िशयो् के बीच पय्ाशिरण संरक््ण के प््वत जागर्कता बढ्ाने हेतु विविन्न
रचनात्मक ि रैव््कक गवतविवियो् का आयोजन वकया गया। वजसकी रुर्आत
प््िानाचाय्श अवनल मुखीजा के पे््रणादायक संबोिन से हुई। उन्हो्ने पृथ्िी के
संरक््ण के महत्ि पर प््कार डाला तिा विद््ाव्िशयो् को दैवनक जीिन मे्
पय्ाशिरण के अनुकूल आदते् अपनाने के वलए प््ेवरत वकया। उन्हो्ने कहा वक
जल संरक््ण, पौिारोपण और प्लास्थटक के उपयोग मे् कमी जैसे छोटे-छोटे
कदम िी पृथ्िी को बचाने म्े महत्िपूण्श िूवमका वनिाते ह्ै। विद््ाव्िशयो् ने थ्लोगन
लेखन ि पोथ्टर वनम्ाशण गवतविवियो् म्े बढ्-चढ्कर िाग वलया। काय्शक््म के
अंतग्शत विद््ाव्िशयो् ने िाषण ि कविता पाठ िी प््स््ुत वकए, वजनके माध्यम से
उन्हो्ने पृथ्िी को बचाने का सरक्त संदेर वदया। विद््ालय के अध्यक्् डॉ. विनोद
कुमार यादि ने कहा वक आने िाले समय मे् विद््ालय मे् विविन्न रैक््वणक ि
सह-रैक््वणक प््वतयोवगताओ् का आयोजन वकया जाएगा। इन प््वतयोवगताओ् का
उद््ेश्य विद््ाव्िशयो् के ज््ान, रचनात्मकता ि प््वतिा को वनखारना है।

विश्् पृथ्िी वििस पर
विद््ालय मे् विया पौधरोपण

महेंदंंगढं। सेहलंग स्थित बीआर आदर्श विद््ालय मे् विश्् पृथ्िी वदिस पर एक
जागर्कता काय्शक््म आयोवजत वकया गया। इस दौरान विद््ालय के विद््ाव्िशयो्
द््ारा पृथ्िी संरक््ण से संबंवित विविन्न गवतविवियां जैसे पोथ्टर मेवकंग, िाषण,
नारे लेखन एिं पौिारोपण काय्शक््म आयोवजत वकए गए। विद््ाव्िशयो् ने पृथ्िी
बचाओ-िविष्य बचाओ तिा पेड् लगाओ-पृथ्िी बचाओ जैसे संदेर के माध्यम से
पय्ाशिरण संरक््ण का संकल्प वलया। चेयरमैन हवरर िारद््ाज ने कहा वक पृथ्िी
हमारा एकमात्् घर है और इसे सुरव््कत रखना हम सिी की वजम्मेदारी है। उन्हो्ने
विद््ाव्िशयो् को अविक से अविक पौिे लगाने, प्लास्थटक का उपयोग कम करने
तिा जल संरक््ण के वलए प््ेवरत वकया। विद््ालय प््ाचाय्ाश ने िी विद््ाव्िशयो् को
पय्ाशिरण के प््वत जागर्क रहने और दैवनक जीिन मे् छोटे-छोटे कदम उठाकर
पृथ्िी को बचाने का संदेर वदया। काय्शक््म के अंत मे् सिी विद््ाव्िशयो् एिं थ्टाफ
सदथ्यो् ने पृथ्िी को थ्िच्छ एिं सुरव््कत बनाए रखने की रपि ली।

आंगनबाड्ी मे् मनाया
पोषण पखवाड्ा
नारनौल। िहर के िार्ा नंबर 10 की
आिंनबाड्ी क्ेद् ्मे ्बधुिार को पोषण
पखिाड्ा के िहि जािरक्िा
कार्ाक्म् का आरोजन वकरा िरा।
वजसका उदे््शर् मवहलाओ् ि बच््ो्
को पौव््िक आहार क ेप्व्ि जािरक्
करना रहा। इस िौरान िि्ाििी
मवहलाओ्, िूध वपलान ेिाली मािाओ्
ि छोट ेबच््ो ्क ेवलए वििषे र्प से
पोषण संबधंी जानकारी िी िई।
कार्ाक्म् म्े आिंनिाड्ी कार्ाकि्ाा
लिा िम्ाा, सहावरका राजबाला
सवहि अन्र स्टाफ ने िाि वलरा। 

गुजरवास स्कूल मे् पृथ्वी
दिवस पर दनकाली रैली
मंडी अटेली। विश्् पृथ्िी वििस
के अिसर पर क््ेत् ् की विविन्न
विक््ण संस्थाओ् मे् पर्ाािरण
संरक््ण को लेकर प् ्विरोवििाओ्
का आरोजन वकरा िरा।
विद््ाव्थारो् ने पर्ाािरण से जुड्े
विषरो् पर अपनी रचनात्मकिा
और जािर्किा का पवरचर
विरा। राजकीर कन्रा िवरष््
माध्रवमक विद््ालर िुजरिास मे्
प् ्ाचार्ा रोिनलाल के नेिृत्ि मे्
छात््ाओ् ने हाथो् मे् पर्ाािरण
संरक््ण के नारे वलखे पोस्टर
लेकर िांि मे् जािर्किा 
रैली वनकाली।

अलगख
बर

सरकारी स्कूलो् में टैबलेट
योजना की हकीकत 



खबर संक््ेप
पोस्टर मेहकंग से हदया
पय्ाचवरण संरक््ण का संदेि
रेवाड़ी। दिकास इंटरनेशनल ट्कूल
मे् बुधिार को पृथ्िी दििस उत्साह
और जागर्कता के साथ मनाया
गया। इस अिसर पर दिद््ालय मे्
दिदभन्न रिनात्मक गदतदिदधयो् का
आयोजन दकया गया, दजसमे् छात््ो्
ने बढ़-िढ़कर भाग दलया। छात््ो् ने
ट्लोगन लेखन, पोट्टर मेदकंग और
कोलाज प््दतयोदगता मे् अपनी
प््दतभा का प््िश्यन दकया। बच््ो् ने
ट्लोगन और दित््ो् के से पय्ायिरण
संरक््ण, जल बिाओ, पौधारोपण
और ट्िच्छता का संिेश दिया।

दो हदवसीय मां बगलामुखी
जन्मोत्सव काय्चक््म आज से
रेवाड़ी। शहर के मोहल्ला
िौधरीिाड़ा स्टथत महात्मा
शीतलिास सत्संग भिन मे् होने
िाले िो दििसीय मां पीतांबरा
बगलामुखी जन्मोत्सि एिं मां
बगलामुखी प््कटीकरण दििस
समारोह की सभी तैयादरयां पूरी हो
िुकी है्। सत्संग भिन के महंत
िुगाि्ायस महाराज ने बताया दक
काय्यक््म का शुभारंभ 23 अप््ैल को
प््ात: 10:15 बजे गणेश पूजन एिं
सुंिरकांड पाठ के साथ होगा। 

जेईई मेन्स की परीक््ा मे्
छाए आरपीएस के 36 छात््
कोसली। आरपीएस ट्कूल
कोसली के दिद््ाद्थययो् ने जेईई मेन्स
परीक््ा मे् उल्लेखनीय सफलता
हादसल की है। दिद््ालय के 36
दिद््ाद्थययो् ने जेईई मेन्स की परीक््ा
मे् उत्कृष्् प््िश्यन कर दिद््ालय,
अदभभािको् एिं के््त्् का नाम गि्य
से ऊंिा दकया है। दिद््ालय के
अध्यक्् श््ीभगिान यािि ने कहा
दक यह उपलस्बध दिद््ाद्थययो् की
कठोर मेहनत, िृढ़ संकल्प और
दशक््को् के समद्पयत माग्यिश्यन का
प््दतफल है। दनिेशक हंसराज यािि
दिद््ाद्थययो् को प््ोत्सादहत दकया।

आरपीएस मे् कृहमनािक
दवा का हकया हवतरण
कोसली। आरपीएस ट्कूल
कोसली मे् छात््ो् को कृदमनाशक
ििा का दितरण दकया गया।
पीएिसी कोसली से
एमपीएिडब्ल्यू रामबीर ि ट्टाफ
नस्य गायत््ी िेिी ने बच््ो् को
एल्बे्डाजोल की टेबलेट दखलाई।
अदभयान का उद््ेश्य बच््ो् को पेट
के कीड़ो् से होने िाली बीमादरयो् से
बिाना और उनके संपूण्य शारीदरक
दिकास को सुदनद््ित करना है।
प््ािाय्ाय अंजू यािि ने कहा दक
समय-समय पर ऐसे ट्िाट्थ्य
काय्यक््मो् का आयोजन बच््ो् के
बेहतर ट्िाट्थ्य और जागर्कता के
दलए आिश्यक है। 

डीएवी पुिलस पक्ललक स्कूल मे् हवद््ाह्थचयो् ने पय्ाचवरण
संरक््ण पर मनमोिक कहवताओ् का हकया पाठ 
रेवाड़ी। डीएिी पुदलस पस्बलक ट्कूल मे् दिश्् पृथ्िी दििस उत्साह के साथ
मनाया गया। काय्यक््म मे् बच््ो् को पय्ायिरण संरक््ण के प््दत जागर्क
दकया गया। इस अिसर पर दिद््ाद्थययो् ने पय्ायिरण संरक््ण पर आधादरत
मनमोहक कदिताओ् का पाठ दकया। बच््ो् की कदिताओ् म्े धरती मां के
प््दत दिंता और उसे बिाने का संकल्प झलक रहा था।  छात््ो् ने िेट्ट
मटेदरयल से उपयोगी िस््ुएं बनाकर बेट्ट आउट आॅफ िेट्ट का संिेश
दिया और रंग-दबरंगी पे्दटंग्स के माध्यम से हरी-भरी धरती, ट्िच्छ धरती
का सपना कैनिास पर उकेरा। 

बाल भवन मे् नीट व जेईई के हलए वच्चुअल त्लास का िुभारंभ

जीवन िे् उत्थान के रलए रिक््ा की भूरिका िहत्वपूर्ण: डीसी
हरिभूरि न्यूज:बावल

उपायुक्त अदभषेक मीणा ने कहा दक
जीिन के उत्थान मे् सबसे
महत्िपूण्य भूदमका दशक््ा की होती
है। गुणित््ापूण्य दशक््ा से ही युिा
अपने सपनो् को साकार कर समाज
और राष्््् के दिकास मे् योगिान िे
सकते ह्ै। डीसी अदभषेक मीणा ने
बुधिार को बाल भिन बािल मे्
नीट ि जेईई की तैयारी के दलए शुर्
की गई िि्युअल क्लास का शुभारंभ
दकया। दजला बाल कल्याण
अदधकारी िीरे्द्् यािि ने डीसी का
ट्िागत दकया। डीसी मीणा ने कहा

दक आधुदनक समय मे् प््दतट्पध्ाय
लगातार बढ़ रही है, ऐसे मे्
दिद््ाद्थययो् के दलए बेहतर माग्यिश्यन

और संसाधनो् की उपलब्धता
अत्यंत आिश्यक है। िि्युअल
क्लास के माध्यम से दजला के

दिद््ाथ््ी नाममात्् शुल्क मे् प््दतद््ित
प््दतयोगी परीक््ाओ् नीट ि जेईई की
तैयारी कर सके्गे, दजससे उनके
दलए अिसरो् के नए द््ार खुले्गे।
उन्हो्ने कहा दक दशक््ा के बल पर

जीिन मे् कोई भी मुकाम हादसल
दकया जा सकता है। उच्् दशक््ा से
जीिन को बेहतर बनाया जा सकता
है। युिाओ् को ज्यािा से ज्यािा
दशक््ा पर ध्यान िेना िादहए।

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूद डीसी और अन्र अनतनिगण।

पौधरोपण कर हदया पय्ाचवरण संरक््ण का संदेि
डीसी ने हॉजलस्टर मेजडकल इंजडया प््ाइवेट जलजमटेड के प््बंधन द््ारा
सीएसआर फंड के माध्यम से वर्चुअल त्लास तैयार करने के प््यासो् की
सराहना की। उन्हो्ने कंपनी के प्लांट आॅपरेशन डायरेत्टर संदीप रौपड़ा,
एरआर हेड जवक््म सजहत पूरी प््बंधन टीम की प््शंसा करते हुए कहा जक
इस प््कार की पहल समाि के प््जत जिम्मेदारी का उत्कृष्् उदाहरण है। इस
अवसर पर डीसी ने बाल िवन पजरसर मे् पौधारोपण कर पय्ाचवरण संरक््ण
का संदेश िी जदया। इस अवसर पर जिला बाल कल्याण पजररद के
अजधकारी, कम्चरारी व जवद््ाथ््ी उपक्सथत थे।

चिरंजीव बोले, चिकि पर भाजपा से दो कदम आगे कांग््ेस

नामांकन पर ताकत हदखाएगी कांग््ेस
पूव्च हवधायक के हनिाने पर भाजपा
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पेपरलेस हिक््ण पय्ाचवरण क्सथरता
की हदिा मे् मित्वपूण्च कदम: िम्ाच

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अहीर कॉलेज मे् दशक््ण-अदधगम मे्
दडदजटल टूल्स दिषय पर एक
दििसीय काय्यशाला का आयोजन
दकया गया। काय्यशाला का मुख्य
उद््ेश्य दशक््को् को पेपरलेस दशक््ण,
आईसीटी टूल्स एिं पय्ायिरण स्टथरता
से जोड़ना था। काय्यक््म का शुभारंभ
महादिद््ालय की प््ािाय्ाय डा. उद्मयला
शम्ाय ने दकया। इस मौके पर प््ािाय्ाय ने
कहा दक ित्यमान समय मे् दशक््ण-
अदधगम प््द््कया को प््भािी बनाने के

दलए दडदजटल टूल्स का उपयोग
अदनिाय्य हो गया है। उन्हो्ने पेपरलेस
दशक््ण को पय्ायिरण स्टथरता की
दिशा मे् एक महत्िपूण्य किम बताया।
िेबसाइट सदमदत की संयोजक डा.
मुक्ता अरोड़ा ने कहा दक सदमदत का
लक्््य महादिद््ालय मे् दडदजटल
पहल को बढ़ािा िेना तथा सभी
दिभागो् को तकनीकी र्प से सशक्त
बनाना है। उन्हो्ने कहा दक आईसीटी
टूल्स के प््योग से दशक््ण रोिक
बनता है, बस्लक कागज की बित कर
पय्ायिरण संरक््ण मे् योगिान िे ।

छात््ो् ने पह््कयो् के हलए पानी के
सकोरे रखकर मनाया पृथ्वी हदवस

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि 

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय के प््बंधन
दिभाग के एमबीए प््थम िष्य के
दिद््ाद्थययो् ने दिश्् पृथ्िी दििस के
उपलक्््य मे् पद््कयो् के दलए पानी के
सकोरो् का प््बंध दकया। इस अिसर
पर दिभागाध्यक्् प््ो. दरतु बजाज ने
कहा दक दिद््ाद्थययो् का यह किम
अत्यंत प््ेरणािायक है। उन्हो्ने कहा
दक गम््ी के मौसम म्े बेजुबान
पद््कयो् को पानी की दिशेष
आिश्यकता होती है और दिद््ाद्थययो्
की ओर से दकया गया यह प््यास
समाज के दलए एक सकारात्मक

संिेश है। काय्यक््म के समन्ियक
डा. सुशांत यािि ने बताया दक
अदभयान के अंतग्यत प््त्येक सकोरे
को एक दिदशष्् संख्या िी गई है तथा
उनमे् दनयदमत र्प से पानी भरने के
दलए दिद््ाद्थययो् को 3-4 के समूहो्
मे् दिभादजत कर दजम्मेिारी सौ्पी गई
है। अदभयान के तहत दिद््ाद्थययो् ने
20 से अदधक सकोरो् का प््बंध
दकया और सकोरो् की दनयदमत
िेखभाल करने की शपथ भी ली।
िादणज्य ि प््बंधन संकाय की डीन
प््ो. अदिदत शम्ाय ने भी एमबीए
दिद््ाद्थययो् की इस पहल की
सराहना की। 

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

एपीके फाइल से ठगी का
तीसरा आरोपी हगरफ्तार
रेवाड़ी। साइबर थाना पुदलस ने
एपीके फाइल भेजकर एक व्यस्कत
को साढ़े 15 लाख र्पये की साइबर
ठगी का दशकार बनाने के मामले म्े
तीसरे आरोपी को दगरट्तार दकया है।
िो आरोदपयो् को पुदलस पहले ही
दगरट्तार कर िुकी है। मालपुरा
दनिासी िेिे्द् ् दसंह ने पुदलस
दशकायत मे् बताया था दक गत िष्य 1
निंबर को उसके के व्हाट्सएप पर
एक एपीके फाइल दमली थी। फाइल
पर स्कलक करने के बाि उसका
मोबाइल फोन है्ग हो गया। 5 निंबर
को उसने अपना मोबाइल फोन
दरसेट करने के बाि बै्क जाकर
पूछताछ की तो 1 निंबर से 5 निंबर
तक उसके बै्क खाते से 11
ट््ांजेक्शन के जदरए साढ़े 15 लाख
र्पये िूसरे खातो् मे् ट््ांसफर कर
दलए गए। प

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नगर पदरषि और धार्हेड़ा नगर
पादलका िेयरमैन पि के प््त्यादशयो्
की घोषणा मे् बाजी मार िुकी
कांग््ेस 23 अप््ैल को िोनो्
प््त्यादशयो् के नामांकन के समय
शहर मे् ताकत दिखाने मे् कोई कसर
नही् छोड़ेगी। भाजपा की प््त्यादशयो्
के नाम घोदषत करने म्े िेरी को भी
कांग््ेस ने मुद््ा बनाकर पेश करना
शुर् कर दिया है। िोनो् दनकाय मे्
मदहलाओ् को प््त्याशी बनाने के
बाि कांग््ेस ने मदहला आरक््ण दबल
को लेकर भाजपा पर दनशाना
साधने म्े कोई कसर नही् छोड़ी है।
नगर पदरषि िेयरमैन का पि एससी
मदहला के दलए आरद््कत है, जबदक
धार्हेड़ा नपा िेयरमैन का पि
ओपन कंदडडेट के दलए है। कागं््ेस
ने रेिाड़ी के साथ-साथ धार्हेड़ा मे्
भी मदहला को ही प््त्याशी बनाया है।

िोनो् दनकाय मे् मदहलाओ् को
दटकट थमाने के फैसले को कांग््ेस
ने संसि मे् दगरे मदहला आरक््ण
दिधेयक के साथ जोड़ते हुए पाट््ी
को मदहला दहतेषी करार िेना शुर्
कर दिया है। बुधिार को पत््कारो् से
बातिीत मे् पूि्य दिधायक दिरंजीि
राि ने भाजपा पर जमकर दनशाना
साधा। उन्हो्ने कहा दक भाजपा
मदहला आरक््ण दिधेयक की आड़
मे् पदरसीमन दबल पास कराना
िाहती थी। भाजपा दनकाय िुनािो्
मे् अपने प््त्याशी तक तय नही् कर
पा रही है, जबदक िह इस मामले मे्
कांग््ेस पर दनशाना साधती रहती है।

कांग््ेस ने इस बार भाजपा से िो
किम आगे दनकलते हुए समय पर
अपने प््त्यादशयो ्के नाम घोदषत कर
दिए। िोनो् दनकाय मे् मदहलाओ् को
दटकट िेकर कांग््ेस ने 100 प््दतशत

आरक््ण िे दिया। दटकट का दनण्यय
लेने म्े पाट््ी की गुटबाजी खुलकर
सामने आ रही है, दजससे इस बार
पाट््ी की हार अभी से दिखाई िेने
लगी है। 

रेवाड़ी। पत््कारवात्ाय करते हुए पूव्य नवधारक निरंजीव राव।

दोनो् जनकाय के प््त्याशी घोजरत
जकए िाने के बाद कांग््ेस मे् अिी
तक ‘बगावत’ के संकेत देखने को
नही् जमल रहे ह्ै। खुद प््देशाध्यक््
राव नरे्द्् जसंह नामांकन कराने
के जलए वीरवार को आ सकते ह्ै।
इस दौरान पाट््ी की ओर से शहर
मे् ताकत जदखाने के जलए िारी
िीड़ िुटाने की रणनीजत को
अंजतम र्प जदया गया है। धार्हेड़ा
से िी िारी संख्या मे् लोगो् के
पहुंरने की संिावना है। 

नामांकन कराने आएंगे प््देिाध्यक्् राव नरे्द्् हसंि

हवकास और भ््ष््ाचार रिेगा मुद््ा
जररंिीव ने कहा जक नगर पजररद का बीता काय्चकाल भ््ष््ारार से

जघरा रहा है। शहर मे् जवकास की रफ्तार को ि््ेक लगे हुए है्।
जनवत्चमान रेयरमैन ने हर फैसला अपने पजत से पूछकर जलया। कांग््ेस
ने नेहाजरका और राि को रुनाव मैदान मे् उतारा है। यह दोनो् प््त्याशी
खुद के जनण्चय मे् सक््म और योग्य है्। दोनो् लंबे समय से कांग््ेस से
िुड़ी रही है्। स्वतंत्् जनण्चय लेने के जलए दोनो् को पजत से पूछने की
िर्रत नही् पड़ेगी। उन्हो्ने कहा जक जनकाय रुनावो् म्े भ््ष््ारार और
जवकास दोनो् कांग््ेस का मुख्य मुद््ा रहे्गे। 

रेवाड़्ी व धार्िेड़्ा
मे् कांग््ेस ने उतारे

महिला प््त्यािी

सैनिक संकूल में अलंकरण समारोह
कैडेट अनिषेक बिे निदंंालय कपंिाि

हरिभूरि न्यूज:कुंड

सैदनक ट्कूल मे् कैडेट प््दतदनदध
दनयुस्कत अलंकरण समारोह का
आयोजन दकया गया। इस अिसर
पर िुने गए कैडेट्स को अपनी
दजम्मेिादरयो् का प््भािी ढंग से
दनि्यहन करने का िादयत्ि सौ्पा
गया। इस अिसर पर दिद््ालय के
संट्थापक प््ािाय्य ि ित्यमान मे् गंगा
ग््ुप आॅफ इंट्टीट््ूशन्स दिल्ली के
दनिेशक सेिादनिृत्् कन्यल अशोक
कौल ने मुख्य अदतदथ के र्प मे्
दशरकत की। उनके साथ दिद््ालय
प््ािाय्य कैप्टन द््िज दकशोर,
प््शासदनक अदधकारी लेस्टटने्ट
कन्यल जय दसंह राठौड़, उप प््ािाय्ाय

ट्क्िाड््न लीडर िंिना िौधरी
मौजूि थे। कक््ा बारहिी् के कैडेट

अदभषेक को दिद््ालय कप्तान
दनयुक्त दकया गया। 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् कैडेट्स को सम्माननत करते अनतनि।

सैहनक स्कूल मे् पढ़्ना बेितरीन अवसर : अिोक
मुख्याजतजथ कन्चल अशोक कौल ने कैडेट्स को अपने जनरंतर प््यासो् से लक्््य
को प््ाप्त करने तथा पजरश््म द््ारा अपने माग्च म्े आने वाली बाधाओ् को पार
कर आगे बढने के जलए प््ेजरत जकया। उन्हो्ने कहा जक सैजनक स्कूल मे् पढ़ना
एक बेहतरीन अवसर है। कैडेट केवल ध्यान के्ज््दत करके ही लक्््य पर पहुंर
सकते ह्ै। प््ाराय्च कैप्टन ज््िि जकशोर ने कहा जक कैडेट्स का रयन जवद््ालय मे्
इनके समग्् प््दश्चन के आधार पर जकया िाता है ्

लाइसेंसी कॉलोनियों के अनिकंंमण
पर चला डीटीपी का बुलडोजर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीटीपी की ओर से लाइसे्सी
कॉलोदनयो् मे् सीमा से अदधक जगह
पर रै्प, ग््ीन बेल्ट ि लॉन बनाकर
अदतक््मण करने िाले लोगो् पर
कार्यिाई शुर् कर िी गई है।
कॉलोदनयो् मे् रहने िाले लोगो् को
खुि अदतक््मण हटाने की सलाह िी
गई थी। पंजाब एिं हदरयाणा हाईकोट्य
के स्टटल्ट प्लस फोर पॉदलसी पर
दिए गए आिेशो् के बाि प््िेश
सरकार की ओर से सभी दजलो् के
डीटीपी को कार्यिाई करने के दलए
पत्् जारी दकए जा िुके ह्ै। डीटीपी
की टीम ने बुधिार को गढ़ी बोलनी

रोड स्टथत बीएमजी सीटी ि ग््ीन
सीटी मे् ग््ीन बेल्ट मे् अिैध र्प से
बनी िीिार ि पाद्कि्ग शेड सदहत
अन्य कब्जो् को हटाने की कार्यिाई

की गई। डीटीपी की टीम ने डू््टी
मदजट्ट््ेट ि पुदलस बल की
मौजूिगी मे् अिैध कब्जो् को ध्िस््
कर दिया।

रेवाड़ी। लाइसे्सी कॉलोननरो् से अनतक््मण हटाती जेसीबी।

नुकसान से बचने के हलए सियोग करे् कॉलोनीवासी
डीटीपी मदंीप जसहाग ने लाईस्ेसी कॉलोजनयो ्मे ्रहने वाल ेजनवाजसयो ्से

अनुरोध जकया ह ैजक व ेअपने जरहायशी मकानो् क ेसामने ग््ीन बेलट्, सीमा
दीवार व पाजक्िग् शेड हटाने का काय्च कर्े ताजक उनका जविागीय काईवाई
स ेहोन ेवाल ेआज्थचक नुकसान से बराव हो सक्े। अवधै ग््ीन बेलट्, सीमा
दीवार व पाजक्िग् शेड की तोड़फोड़ का काय्च लगातार िारी रहेगा। 

पूव्च मंत््ी की गाड़ी चोरी मामले
मे् तीसरा आरोपी  हगरफ्तार

रेवाड़ूी। सीआईए कोसली ने गत 28
मार्च की रात पूव्च मंत््ी िसवंत जसंह की
स्कॉज्पचयो रोरी करने के मामले म्े एक
और आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
जगरफ्तार जकए गए आरोपी की पहरान
रािस्थान जिला िोधपुर के गांव बुररा
हाल आबाद रािीव गांधी कॉलोनी
िोधपुर जनवासी जहम्मत जसंह के र्प मे्
हुई है। पुजलस इस मामले म्े दो
आरोजपयो् को पहले ही जगरफ्तार कर
रुकी है। गत 29 मार्च को सेत्टर-3
जनवासी पूव्च मंत््ी िसवंत जसंह ने अपनी
जशकायत मे् बताया था जक 28 मार्च की
रात को उन्हो्ने अपनी काले रंग की
स्कॉज्पचयो को अपने घर के सामने पाक्फ
जकया था। 29 मार्च की सुबह गाड़ी वहां
से गायब थी।  तस्करी के जलए अपने
बेटे जहम्मत के साथ जमलकर मात्् 6
लाख र्पये म्े खरीदी थी।

n प््शासन द््ारा बीएमजी ससटी व
ग््ीन ससटी मे् की गई अवैध
कब्जा हटाने की  कार्रवाई

सेत्टर-4 से बाइक चोरी
करने का आरोपी हगरफ्तार

रेवाड़ी। सेत्टर-4 मे् घर के बाहर खड़ी
बाइक रोरी करने के मामले म्े मॉडल टाउन
थाना पुजलस ने एक आरोपी को जगरफ्तार
जकया है। उसके कब्िे से रोरी की बाइक
बरामद कर ली गई है। पुजलस जशकायत मे्
संघी का बास जनवासी जरराग ने बताया जक
उसका िाई सेत्टर-4 जनवासी रमेश के पास
ड््ाइवरी का काय्च करता है। वह 20 अप््ैल
को घर से बाइक लेकर रमेश के पास
सेत्टर मे् गया था। बाइक उसके घर के
बाहर खड़ी करने के बाद वह रमेश के साथ
गुर्ग््ाम रला गया। पीछे से रमेश के लड़के
ने उसे फोन पर बताया जक बाइक रोरी हो
गई है। काफी तलाश करने के बाद िी
बाइक का कोई पता नही् रला। पुजलस ने
उसकी जशकायत पर केस दि्च करने के
बाद िांर शुर् की थी। पुजलस ने नंूह जिले
के शाहर्ख खान को जगरफ्तार कर जलया।
बाइक बरामद होने के बाद आरोपी को
कोट्च म्े पेश जकया गया, िहां से उसे
न्याजयक जहरासत मे् िेल िेि जदया गया।

युवक ने िराब के निे म्े
फांसी लगाकर जान दी

कुंड। गवाजरया बस््ी मे् मंगलवार की
रात करीब 23 वर््ीय युवक ने शराब के
नशे म्े रुनरी से फंदा लगाकर िान दे
दी। पुजलस ने सूरना जमलने के बाद शव
को कब्िे म्े लेकर पोस्टमाट्चम कराकर
पजरिनो् को सौ्प जदया। गवाजरया बस््ी
जनवासी पंकि शराब पीने का आजद था।
रात को िी उसने शराब का सेवन जकया
हुआ था। इसके बाद उसने रुनरी से
फंदा लगा जलया। पता रलते ही पजरिन
उसे फंदे से उताकर एक प््ाइवेट
अस्पताल ले गए, िहां से उसे रेवाड़ी के
जलए रेफर कर जदया गया। पजरिन उसे
ट््ॉमा से्टर ले गए। वहां डॉत्टरो् ने उसे
मृत घोजरत कर जदया। पुजलस बयान मे्
उसकी मां सीता देवी ने बताया जक
उसका बेटा अजववाजहत था। वह शराब
पीने का आजद था। शराब के नशे म्े ही
उसने फांसी लगाने का कदम उठाया है। 

चोरी की बाइक बेचने का
आरोपी चढ़ा पुहलस के ित्थे

धारूहेड़ा। सेत्टर-6 थाना पुजलस ने रोरी की
बाइक बेरने के मामले म्े एक आरोपी को
जगरफ्तार जकया है। इस मामले म्े एक
आरोपी को पहले ही जगरफ्तार जकया िा
रुका है। गत वर्च 13 मार्च को राइडर पर
तैनात जसपाही अि्चुन व एसपीओ रन्द््पाल
ने धार्हेड़ा के सेत्टर 4-6 कट सोहना रोड
पर सजदग्ध हालात मे् एक बाइक को
र्कवा कर रेक जकया, तो बाइक रोरी की
पाई गई। रालक ने अपना नाम संदीप
जनवासी गांव दुधी जिला झुंझुनू रािस्थान
बतलाया बताया। िांर मे् पाया गया जक यह
बाइक के सम्बन्ध मे् थाना से्ट््ल फरीदाबाद
मे् रोरी का मामला दि्च है। पुजलस ने बाइक
कब्िे म्े लेकर आरोपी संदीप के जखलाफ
रोरी का मामला दि्च कर संदीप को
जगरफ्तार कर जलया था। पूछताछ के  दौरान
उसने बताया था जक रािस्थान के जिला
जडंग के गांव अगरावली जनवासी िवली उफ्फ
बबली से उसने यह बाइक 15 हिार र्पए
मे् खरीदी थी। 

ट््ेन की चपेट मे् आने से
एक व्यक्तत की मौत

बावल। ियपुर रेल माग्च पर बुधवार
सुबह ट््ेन की रपेट मे् आने से करीब
50 वर््ीय व्यक्तत की मौत हो गई।
काफी प््यास करने के बाद िी मृतक
की जशनाख्त नही् हुई। बाद मे् शव को
अस्पताल की मोर्चरी मे् रखवा जदया
गया। िीआरपी को सूरना जमली थी
जक बावल रेलसे स्टेशन से कुछ दूरी
पर र्द्् पुल के जनकट एक व्यक्तत
ट््ेन की रपेट मे् आ गया है। सूरना
जमलने के बाद िीआरपी ने मौके पर
िाकर शव कब्िे म्े ले जलया। सीन
आॅफ क््ाइम टीम को िी मौके पर
बुलाया गया। आसपास के गांवो् म्े
सूरना देकर िीआरपी ने शव की
पहरान कराने के प््यास जकए,
लेजकन जशनाख्त नही् हो सकी। बाद
मे् शव को अस्पताल के शव गृह मे्
रखवा जदया गया।

पिलगाम िमले के
मृतको् को दी श््द््ांजहल
मीरपुर। इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय
मे् बुधिार को जम्मू कश्मीर के
पहलगाम आंतकी हमले के एक
साल होने पर मृतक पय्यटको् को पुष्प
अप्यण कर श््द््ांजदल िी गई।
कुलसदिि प््ोफेसर दिलबाग दसंह
ने मृतक पय्यटको् के दित्् पर पुष्प
अप्यण कर श््द््ांजदल िी और
भगिान से उनकी आत्मा को शांदत
प््िान करने की कामना करते हुए
सभी कम्यिादरयो् के साथ िो दमनट
का मौन रखा और उनके पदरजनो् के
प््दत संिेिना व्यक्त की। कुलसदिि
ने कहा दक पहलगाम मे् घटी िुखि
घटना हम सभी के दलए अत्यंत
पीड़ािायक है। 

रोहिंग्या व बांग्लादेहियो् की पिचान हलए ई्ट-
भट््ो् व संहदग्ध स्थानो् पर चला सच्च अहभयान
रेवाड़ी। जिला पुजलस ने बुधवार को स्वैत टीम के साथ थाना सदर व रोहड़ाई
क््ेत्् म्े अनाजधकृत र्प से रहने वाले रोजहंग्या व बांग्लादेशी नागजरको् का पता
लगाने के जलए सर्च अजियान रलाया। अजियान के तहत पुजलस ने ईट-िट््ो्,
झुग्गी-झोपड़ियो्, होटल, पोल्ट््ी फाम्च व अन्य संजदग्ध स्थानो् पर अवैध तरीके
से रहने वाले लोगो् की िांर की। इस दौरान पुजलस टीम ने बाहरी श््जमको् की
िानकारी ली तथा उनके पहरान पत्् व वाहनो् के कागिातो् की िी िांर की।
एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा जक जिले म्े अनाजधकृत र्प से जकसी को िी
रहने की छूट नही् है। 

रेवाड़ी। कार्यशाला मे् जानकारी देते हुए वक्ता।


